
  

臺北市立士林高級商業職業學校體育班學生休息室管理與輔導要點(草案) 
109年 11月 4日主管會議討論通過 

109年12月16日行政會議討論通過 

 
壹、依據 

  一、臺北市政府教育局 100 年 11 月 2 日北市教中字第 10043935200 號函辦理。 

   二、教育部國民及學前教育署 102 年 2 月 27 日臺教國署學字第 1020016946 號函「教育部所屬高 

      級中等學校學生宿舍管理注意事項」辦理。 

貳、目的 

爲確立本校體育班學生休息室管理組織功能，充份發揮體育班學生休息室功能，建立團體紀

律，使學生休息室保持安全、寧靜，建立優良讀書的學習環境，培養其守法、守紀之民主法

治觀念、整潔規律之良好生活習慣及高尚之品德，奠定全人格教育之基礎。 

參、管理單位權責 

一、學務處：為體育班學生休息室管理之主辦單位，負責統籌及督導學生休息室之管理。 

 (一)體育組：負責學生休息室管理，行政綜合協調及學生生活管理。 

 (二)休息室管理人員：配合體育組，負責學生休息室門禁安全管制、清查人數、執勤紀錄呈報、

公共財產保管及申請、水電管制、休息室環境清潔、內務檢查及各項設施之報修、購置與興

革意見等事宜。 

 (三)「體育班學生休息室管理委員會」編組： 

       1.本校設有「體育班學生休息室管理委員會」，校長為主任委員，學務主任、總務主任、會計 

         主任及人事主任為副主任委員；體育組長為執行袐書；生輔組長、體育班教練、體育班導 

        師代表、休息室管理人員、學生家長代表及休息室學生代表，共同負責休息室管理各項  

        事宜。會議時得邀請各隊教練及業務相關人員列席。 

2.委員會人數共 13 名，單一性別不低於 1/3。 

3.職掌: 

(1)學生申請/放棄管理、例假日(含國定假日)及寒暑假休息室管制之相關事項 

(2)休息學生作息管理、生活輔導、安全規範、休息室環境安全等相關事宜 

(3)公物損害賠償、個人物品保管及電器用品使用之相關事項 

(4)其他體育班學生休息室相關事宜 

二、總務處：休息室設備之採購及修繕、水電供應、休息室內所有財產、物品律定使用與管

理及其他相關事項。 

三、會計室：負責休息室相關帳務處理事宜。 

四、人事室：有關休息室管理人員之人事獎懲考核事宜。 

肆、「體育班學生休息室自治會」 

    為推行休息室自治，加強對休息室使用之同學的服務與照顧，特成立「體育班學生休息室自治 

    會」。設有休息室管理人(2 人)及各寢室設寢室長 1 人，每學年召開學生休息室自治會議至少 1  

    次。 

伍、使用申請之管理規定 

一、原則: 以在籍本校之體育班學生休息用途為原則，每間房間供6位學生使用。 

二、申請條件順序： 



  

1. 實際居住地於臺北市及新北市以外地區，且家境清寒者優先。 

2. 實際居住地於新北市偏遠地區，且家境清寒者優先。[屆時依實際距離排序] 

3. 因專長練習需求，經由導師、教練推薦後申請，惟仍需視路途遠近及床位空缺決定之。 

三、申請作業： 

(一)每學年下學期五月底辦理新學年之登記申請；新生於報到時辦理領表申請。 

(二)申請以ㄧ學年為原則。 
(三)凡經核准使用者須依規定時間完成各項報到手續。逾規定期限無故未辦理完畢手續

者，取消使用資格，由候補者遞補之。 

(四)當學年第一學期扣點達 20 點者，第二學期強制失去使用資格。如為第二學期扣點 20 點

者，新學年不得申請。 

(五)有特殊情形者，列為申請管制名冊，須經體育班學生休息室管理委員會議討論後決議

是否同意再次申請。 

四、取消使用資格作業： 

(一)因學年結束不再申請或因畢業、休、退、轉學離校者，應主動向體育組辦理退出。 

(二)學期中因特殊原因申請中途退出者，經家長同意簽名後，應主動向體育組提出申請， 

經學務處主任陳校長核准。 

(三)退出者於離校前個人物品應自行全數攜回，損害須完成賠償手續，完成清潔復原後，

經休息室管理員檢查完畢蓋章認可後，始完成手續；未依規定辦理者依本要點議處。 

(四)未經申請核准擅自搬離休息室者，依本要點議處。 

 

陸、公物損害賠償及個人物品保管之注意事項 

ㄧ、本校設有休息室管理人員，負有休息室軟(硬)體設施維護管理之責。 

二、學生對休息室公物、設備與周圍環境均負有維護與保管之責任，如遺失或損壞，除予

以議處外，並提報總務處照價賠償。 

三、個人貴重物品應隨身攜帶，並自負保管責任。

柒、使用電器安全、冷氣使用、飲食管理辦法 

一、體育班學生休息室內嚴禁煮食、烹飪、燒烤等行為，為確保用電量安全，不得於休息

室內使用高耗電量之電器，亦不得擅接電源或私自加裝不合格延長線、多孔插座等。

休息室內除檯燈、電扇、吹風機、手機充電器及個人電腦准予使用外，其餘電器一律

禁止使用。若有個人特殊需求，須向事務組申請核准後方可使用，否則一律視同未

申請，並依規定處分。獲准使用之電(子)器產品由學生自行保管負責，不得隨意置

放於公共空間。 

二、冷氣溫度控制在 26-28 度之間。 



 

 

捌、學生身體自主權及個人隱私權維護之注意事項 

一、同學幾經學校各類型教育及報章媒體批露之真實案例，應對個人身體自主權及隱私權有基

本認識，同學間相處應相互尊重，在生活學業上相互照顧，嚴禁校園霸凌之情事發生，如

經學校師長獲悉，將依校規辦理。 

二、身體自主權：同學在日常生活中，如有他人以言語挑逗、肢體碰觸、不當行動等致個人身

心不舒服或反感之行為，應立即向本校師長反應，將視情節輕重，依相關規定辦理或予轉

介輔導。 

三、個人隱私權：同學應體認學校為一團體生活，自應遵守相關規範，除必要之休息室安全檢

查及環境內務檢查外，同學保有充份之個人隱私權，學校全體教職員生應絕對尊重同學權

益，除法律規定外，絕對不揭露任何事務上獲悉之情事。 

玖、複合式防災演練及休息室緊急事件通報及處置要點 

  一、配合學校定期進行防災演練。 

二、如遇緊急事件，由在場之學生立即通報休息室管理人員，管理人員視狀況通知學務處以及

總務處。休息室備有急救箱及簡易藥品，供同學使用；如遇突發急症，白天可直接向學校

健康中心請求協助，夜間請立即向休息室管理人員尋求援助就醫。 

三、如為一般性疾病，由學生向管理人員報備後自行至學校附近診所就診。 

 
拾、休息室學生管理規則 

  ㄧ、作息與請假規定另訂於本要點之補充規定，同學須配合執行。 

  二、服儀規定: 休息室內，可自由穿著，但仍須得體、雅觀，不得穿便服或拖鞋、涼鞋出休息室

大門及校門口。上學期間穿著，需依照學校服儀規定。 

  三、一般規定： 

   (一) 休息室內及公共區域均須保持整潔。公物及設備不得擅自移動、加裝或調換及攜帶外 

        出，緊急照明燈嚴禁私自拔下作其他用途。 

   (二)休息室內之物品應確實完成清點，如有問題應立即向休息室管理員反應、登錄；離開時經清 

       點如有缺少則應照價賠償；休息室內公共設施由該寢人員共負保管責任，如有非自然損壞由 

       破壞者賠償；查無破壞者，由該寢人員共同賠償。 

   (三)所有使用學生共同維護休息室之整潔、秩序、安全與安寧。休息室公共場所清潔，另安排同 

       學輪流擔任清潔勤務，拒絕者予以取消使用權益並懲處。 

   (四) 不得邀約親友進入休息室逗留。 

 

四、獎懲: 

(一)依本校校規規定執行，校規未明列者，依本要點規定執行。 

(二)本校休息室採加、扣點制為主，記功、記過為輔，加扣點可互相抵銷。 

(三)優點 20 點以上可記嘉獎乙次，當學期扣點達 20 者強制取消使用權，下一學期並取消申請 

    資格。 

(四)加扣點項目於補充規定另訂之。 

 

拾壹、本要點之補充規定，由體育班學生休息室管理委員會訂定。 

拾貳、本要點經行政會議討論通過，陳校長核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 



 

 

 

附件一 

 

臺北市立士林高商體育班學生休息室管理委員職掌表 
編號 職稱 編組人員 備註 

1 主任委員 校長 督導使用學生全般輔導事宜之推行。 

2 副主任委員 學務主任 承校長之命督導使用學生全般輔導事宜之推行。 

3 副主任委員 會計主任 
負責休息室相關帳務處理事宜。 

4 副主任委員 人事主任 
 有關休息室管理人員之人事任用、調遷、獎

懲考核事宜。 

5 副主任委員 總務主任 
休息室設備之採購及修繕、水電供應、休息室內

所有財產及物品律定使用與管理。 

6 執行秘書 體育組長 
學務處主任之指示，處理使用學生一切事宜。 

7 委員 事務組長 
休息室設備之採購及修繕、水電供應、休息室內

所有財產及物品律定使用與管理。 

8 委員 教練 
宣達各項規定，務使人人知曉，並督導遵守（尤 
以安全維護及人員管理）。 

9 委員 專任教練 
宣達各項規定，務使人人知曉，並督導遵守（尤 
以安全維護及人員管理）。 

10 委員 
休息室管理人員 

協助休息室內安全、環境及管理人員交辦事

宜。 

11 委員 
休息室管理人員 

協助休息室內安全、環境及管理人員交辦事

宜。 

12 委員 
家長代表 

協助學生生活輔導及其他交辦事宜。 

13 委員 導師代表老師 協助學生生活輔導及其他交辦事宜。 



 

 

附件二 

臺北市立士林高商體育班學生休息室申請表 

班級  
 

姓 名 
 

性 
 

別 
 學 

手 

生 

機 

 

出生  
年月日 

 家 庭 

住 址 

 家 

電 

庭 

話 

 

家長  

簽章  

 
職 業 

 與
關 

學 生
係 

 家 

手 

長 

機 

 

申請
日期  

 
寢 室
分 配 

 
 

 

 

    寢 
    

床 
   

導師  

意見  

 

（簽章） 
教   練 

意  見 

 
                                        （簽章） 

體育
組長  

 生輔
組長 

 學
主 

 務
任 

 
校 長 

 

 

 

臺北市立士林高商體育班學生申請休息室使用 

保證書 

保證人：  （家長簽章）兹保證

學 生： （簽章） 

於使用休息室期間，恪遵校規，遵從師長指導，並願履行下列事項： 

一、愛惜公物，如有損毀，保證人應負賠償全責。 

二、遵守休息室一切規則，違者願受退宿處分外，並按校規議處。

特立此書保證 

 
保證人： （簽章） 

 
 

中華民國 年 月 日 



 

 

附件三 

臺北市立士林高商體育班學生休息室 
退出申請表 

 

班級 
  

姓名 
 退出

日期 
 

住宿
寢室 

 申請人
家 長 

 

 

（簽章） 

 

 

 

 

 

 

退出

事由 

 

 

教練 
  

導 師 

  

生輔
組長 

  

 

 
校長 

 

 
總務
處 

  

體  育 

組 長 

  

學務
主任 

 



  

附件四 

臺北市立士林高商體育班學生休息室作息時間規畫表 
 

作息 時間 作息事項 

起床 06:30 ◎同學實施盥洗、整理寢室內務。 

早點名 06:45 ◎同學請到指定位置集合，點名後實施晨間專長練習。 

專長訓練 06:50-

07:40 

◎同學點名後實施晨間專長練習，不可再回休息室，違

犯者登記違規、並作為下學期申請住宿參考。 

點名 07:40 ◎由各任課老師點名。 

上課 08:20-

12:10 

◎依學校上下課作息規定 

午餐、午休 12：10-

13：10 

◎同學於教室用餐、正常作息 

專長練習 13：10-

16：10 

◎由各專長教練指定地點訓練。 

晚餐、盥洗 17：50-

19：30 

◎統一訂外食用餐 
◎學生盥洗。 

晚自習 19：30-
21：00 

◎依晚自習作息。 

打掃休息室 21：00-
21：30 

◎以各寢室為單位進行環境整潔工作 

晚點名 21:30 ◎同學請到指定位置集合，點名後準備就寢。 

熄燈就寢 
休息室關門 

22:00 
◎同學依規定熄燈就寢，休息室內保持安靜 22 時 05  

  分後不得再有交談聲，累犯屢勸不聽依校規程 

  處。 
◎本表作息時間敬請各住宿同學配合，若未遵守本表作息規定，由休息室值班人將
違規同學與以登記、隔日交由體育組組長處理；後送生輔組將依違規事實依規

定辦理懲處。 

◎體育班學生休息室學生作息時間由休息室管理人與體育組、生輔組協商後另訂，
與本表做最大程度之配合規劃。 

 

 

 

 

 



  

 

 

集中住宿訓練之 

家長同意書 
 

親愛的家長您好: 
 

為追求比賽佳績，賽前幾週會安排早晨訓練，訓練時間也會依照練習情況延至傍

晚或晚上，在教練團的討論下希望學生們能夠集中住宿，培養團隊默契，學生也

可不必早出晚歸，身心疲憊，望家長能夠體恤。 

 

               競賽期間    年   月   日至    年    月    日 

                                           

                                          教練團   親啟 

 

 

家長同意住宿簽名:                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中 華 民 國 年 月 日 

 

 

 

 

 

 

 



  

臺北市立士林高商體育班休息室 
水電檢核表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日期 檢查人員 合格 不合格 備註 
    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     



 
 

台北市立士林高商體育班休息室 

衛生執行檢核表 
 

 

 

 

 

日期 檢查人員 合格 不合格 備註 
    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     

    年   月   日星期(    )     


