
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

發行人：黃贇瑾    發行單位：臺北市立士林高商輔導室

                            《生命教育－新詩欣賞》 

                               爬 牆 虎 （ 地 錦 ）  
◎ 文/吳米華     

                  炙熱的夏天 
                    豔陽高照著 

                    圍牆上 
                    躲著一群納涼的爬牆虎 

                    等待夏夜的來臨 
                     落葉堆裡 

                       他們窸窸窣窣地竟夜交談著 
                       一天天的長大 

                       渴望飛上天空最頂端 
者                                【《士林高商校園詩畫小札》 士林高商】

                     

《生命教育－生命之歌欣賞》 

      祈  禱 
◎作詞/翁炳榮 作曲/日本古曲  演唱/翁倩玉 

讓我們敲希望的鐘啊 多少祈禱在心中 
讓大家看不到失敗 教成功永遠在 

讓地球忘記了轉動啊 四季少了夏秋冬 
讓宇宙關不了天窗 教太陽不西衝 

讓歡喜代替了哀愁啊 微笑不會再害羞 
讓時光懂得去倒流 教青春不開溜 

讓貧窮開始去逃亡啊 快樂健康留四方 
讓世界找不到黑暗 幸福像花開放 

哈 ~  阿 ~ 
不再有悲哀 不會沒有愛 幸福直到永遠 

讓大家看不到失敗 教成功永遠在                 

《愛的小語》 

輔導老師的話 
                                            ◎輔導教師吳佳珊 

                                  我深信可以將興趣變成工作，是一件難得的幸福。可以做自

己喜歡做的事，再累也不覺得辛苦。在求學時代，我一直朝著這

個方向而努力，參加不同的社團、積極爭取當幹部的機會、嘗試

各種不同新鮮有趣的玩意兒，只要沒接觸過的，我都大膽去做、

勇於嘗試。 
我曾經一個暑假參加三個以上的救國團活動及營隊、參加登

山社所舉辦的雪山縱走，雖然整個暑假幾乎體力耗盡，但卻是充

滿微笑與感動。所以，鼓勵所有士商的同學們，有機會就要多嘗

試 一定可以找到屬於自己的一片幸福天空！
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《“心＂的觀念》 

之一： 

請讓座！日「禮儀隊」地鐵出擊 
柔性勸導＋教訓威嚇…  雖受學者歡迎  但有長者認為  強迫讓座不合理 

◎文/莊蕙嘉

日本人禮節周到向來出了名，但是現在，連日本人也感嘆世風日下，讓座的風氣正在消逝。

橫濱市民為喚醒人心，挽救這種美德，特別組成「微笑禮儀隊」（SmileManner Squadron），在地

鐵電車上巡邏勸導，確保老弱婦孺都有位子可坐。讓座給老弱婦孺是一種禮貌，可是在擁擠的

電車內，年輕人不是裝睡就是低頭看地，假裝沒看到站在一旁的老人或孕婦。禮儀隊採取柔性

勸導、教訓威嚇雙管齊下的方式，非要這些年輕人懂點規矩不可。 
 

倫敦泰晤士報報導，「微笑禮儀隊」的發言人表示：成員招募資格為 30 歲至 80 歲的民眾，

但錄取者幾乎皆為年逾 60 的長者。成員穿著鮮綠色的制服，兩人一組在各班列車上巡邏，他

們既不代表官方，也沒有開罰的權力，僅象徵性領取 1,500 日圓（約臺幣 460 元）的日薪。為

了防止被教訓的民眾因老羞成怒動粗，每個小組還有一位較年輕的「保鑣」隨行保護。 
 

禮儀隊這類組織的出現，深受一些知名人士歡迎。早稻田大學心理學教授加藤諦三認為：

社會需要有微笑禮儀隊，顯示所謂的日本精神已經崩解，我們已經沉淪到民眾連基本禮貌都不

懂的地步。」著有《為什麼日本年輕人不讓座給長輩？》一書的大林宣彥指出：父母在孩子做

錯事時沒有嚴厲責罵，以及日本年輕人普遍害羞，都是讓座風氣式微的原因。他說：「年輕人

心裡還是有禮節觀念的，禮儀隊的出現，剛好給了這些害羞的人一個與他人溝通的機會。」 
 

不過，禮儀隊也引起了一些爭議，就連身為接受讓座對象的老人，也未必人人贊同。一位

81 高齡的日本長者就覺得：讓不讓座是個人自由，強迫別人讓座並不合理。 
 

之二： 

臺北捷運族：該讓不讓  如坐針氈 
◎文/陳志豪

臺北捷運通車 12 年來，超過 30 億人次搭乘，「禮讓博愛座」、「搭電扶梯靠右」、「禁止飲

食」、「禁嚼口香糖或檳榔」，儼然成為捷運新興文化，連外國人都稱讚。臺北捷運公司指出：

禮讓「博愛座」是公車延續下來的好習慣，捷運延續這個好傳統。一名捷運族說：「年輕人坐

上博愛座，總覺得如坐針氈，感覺被四周乘客鄙視，所以非得裝睡不可！」其實這也是不少

捷運族的心聲。 
 

而電扶梯靠右站立，留空間讓趕時間的乘客方便走，更成為世界捷運系統的典範，不少

外國旅客津津樂道。臺北捷運公司指出：捷運禁止飲食、口香糖或檳榔，依法可處罰款。但

禮讓博愛座、電扶梯禮讓靠右，只靠宣傳。捷運公司更印製「博愛識別貼紙」供乘客索取，

避免有就座需求者因不好意思開口，或外觀不易辨別（如懷孕初期的孕婦或身體不適者），而

喪失受讓座的機會，只要將貼紙貼在胸前，乘客通常都會主動讓座。 
 

之三： 

不喧鬧  會禮讓  大陸作家：臺灣人文明高 
◎文/楊金嚴 

    「臺灣人的素質文明，已達到就中國人而言的最高度。」這是大陸旅美作家沈寧去年底

來臺六天，看到臺北捷運乘客爭相讓座給老弱婦孺等現象後，有感而發地這樣說。 

發行人：黃贇瑾    發行單位：臺北市立士林高商輔導室 

生命教育篇 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沈寧有《嗩吶煙塵》、《美國十五年》等多本著作，曾任美國之音廣播電台新聞主播等職

務。去年底來臺六天，臺北捷運乘客的表現，讓他印象深刻。以下是節錄他發表在聯合報 1

月 21 日副刊的〈臺北六日〉一文中，對臺北捷運的印象： 
 

「在臺北乘捷運，站內上下自動扶梯，所有乘客都自覺站在右側，空出左半邊，讓趕路

的人走。我從未見到一個人，站在左半邊，即使整條扶梯左側都空著。……捷運車廂內，靠

門處安排博愛座，即老幼病殘專座。……上下學時，很多中學生乘車，也都站在博愛座前聊

天，絕不占座位，特別有規矩。一次我見到有人抱個孩子上車，立刻有四、五人同時站起讓

座，令人感動。 
 

捷運車站月台，每個車門前地面，都畫了斜斜的排隊線，我發現不論多麼擁擠的時刻，所

有乘客都會自覺依線排隊，絕不亂擠，而且永遠先下後上，絕無搶先之舉。」 
 

沈寧還說：「臺北人雖然匆忙，卻曉得禮讓，頗有君子風。即使在捷運車站裡，人滿為患，

卻似乎並不喧鬧。那是我在任何中國人聚集之地，從來沒有體會到過的。」……「我從經驗總

結：喧鬧與文明成反比。喧鬧之地，必是文明低落之處。喧鬧度越高，文明度越低。而凡文明

之地，自然不見喧鬧。由此可知，臺北人的文明程度實在相當高了。」 
【轉載自 97.3.20.聯合報  A12 生活版】

《訊息公告 1.》 

捷運文化運動：請發揮您的愛心，將座位禮讓給老弱婦孺。因為有你，世界更美好！ 
 

《焦點新聞》 

網路成癮症？ 看看自我檢測 8 項指標 
用網路是否會成癮？醫界仍未有明確定論。不過，醫師表示：如果沉迷網路到無法工作、

嚴重影響日常生活時，可能就是種疾病了。這類病態的網路使用者通常上網，目的不在尋找資

訊，而是為尋求社會支持、性滿足或創造一個新的人格。  
 

根據調查發現：國內約有 15%的網友出現網路成癮症，這其中可能包括「網路成癮」、「網

路人際關係成癮」、「網路強迫症」、「電腦成癮症」以及「資訊缺乏恐慌症」等 5 種。其中又以

男性居多、年紀多以 20 多歲為主；大多是大學以上高學歷的資訊相關工作者，每天上網時間

高達 3 至 5 小時。 
 

美國匹茲堡大學心理學家設定一套檢測標準，如果下列 8 種症狀至少出現其中 5 種，就足

以構成「網路成癮症」的程度：  

1.全神貫注於網路或線上活動，下線後仍繼續想著上網情形。 

2.總是覺得對上網時間不滿足。 

3.多次努力想控制或停止使用網路，但總是失敗。 

4.企圖減少或停用網路，會感覺心情沮喪、低落、易怒。 

5.花費在上網時間總比預期時間更久。 

6.為了上網，寧願冒著重要人際關係、工作或教育機會損失的風險。 

7.曾向家人、朋友或他人說謊，隱瞞自己涉入網路的程度。 

8.上網是為了逃避問題或釋放無助、罪惡、焦慮或沮喪的感覺。  
 

臺北市立聯合醫院松德院區醫務長蔡長哲指出：「網路成癮症」 

患者，可能因為本身人格特質較退縮，所以必須在網路虛擬世界中 

尋求慰藉，也可能因為耽溺於網路中，造成人際關係退縮；甚至遇 

到有些網友出現合併焦慮、失眠、強迫症和社交畏懼症等精神症狀 

。建議應嘗試改變生活作息，並尋求專業醫護人員協助。  
【轉載自：97.4.11.東森新聞報】
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發行人：黃贇瑾    發行單位：臺北市立士林高商輔導室
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《專題報導》 

變調的約會：青少年約會強暴之防治 
◎文/羅燦煐

一、故事： 

美玲與家明是某高職的學生，兩人雖不同班，但因經常代表學校參加各項比賽而互相認識，

也互有好感。在一次競爭激烈的校際辯論比賽中，兩人由於默契良好，加上事前的充分準備，

為學校抱回一個大獎，也更加欣賞對方。在辯論比賽後，兩人開始單獨約會，在一起上圖書館、

看電影、逛夜市…的消遣活動中，兩人的感情直線上升，親密程度也從拉手、擁抱到接吻。 
 

一個夏天的週末，美玲因天氣太熱，不想在外面閒逛，家明提議租錄影帶到他家去看；雖

然美玲已不是第一次到到家明家中，但因家明的父母出國旅行，這個晚上，倒是他們第一次單

獨相處。家明不但租了兩支錄影帶，還準備了一些啤酒助興；在強勁冷氣的舒適環境中，兩人

一邊看著錄影帶、一邊喝著啤酒。 
 

在錄影帶的煽情內容與幾罐啤酒的交互作用下，兩人開始熱情的擁吻對方，家明並嘗試愛

撫美玲的身體，美玲並未推拒。家明的「性趣」更加提升，他開始試著與她做愛，但美玲並不

想與他發生性行為，於是她一邊說「不要」，一邊用手推開他。但家明認為美玲既然很喜歡他，

這些推拒只不過是故作矜持；因此，他決定不理會她的抗拒，繼續對她「進攻」… 
 

 

1.你會如何「完成」這個故事？為什麼？ 

2.還有其他的可能結局嗎？ 

3.如果你不喜歡這個故事，你會如何改寫它？ 
 

 

…「約會」是兩性交往的必經過程，也是發展親密關係的必修學分；約會行為提供約會雙

方彼此認識、調適的機會，更有助於約會雙方身心親密關係的發展。約會活動包羅萬象，約會

情境也隨之不同。當約會行為由公開場合（集體活動的模式）進入私密空間（單獨相處的階段）

時，身體的親密接觸，通常成為約會行為的「最高點」；生理成熟的約會雙方，在彼此吸引、兩

情相悅之下，可能發生性愛關係。性愛行為，在不違反個人自由與社會規範下，通常為約會雙

方帶來親密感與愉悅感。但在某些情況下，約會行為的性愛或求歡活動，卻可能對約會對象造

成壓力、脅迫，甚至傷害的後果。 
 

「約會強暴」是泛指約會行為中，一方在違反對方的自由意願 / 意志下，所從事的具有脅

迫性與傷害性的性愛行為。一般而言，「約會強暴」通常具有下列特徵： 

1.當事雙方事前認識，且可能建立良好甚或羅曼蒂克關係； 

2.加害過程通常不需使用武器或暴力，而多憑藉口頭脅迫或其他壓力； 

3.受害者缺乏「極力抵抗」的證據，如，破裂衣物、身體傷痕等； 

4.受害者可能延誤立即報案的時機。 
 

二、下列幾個可能的結局： 

1.美玲因為不好意思拒絕 / 並且不願令家明感到難堪 / 擔心過份抗拒會引起家明的不悅…等，

就順從他的要求，和他發生性行為。 

2.美玲感到自己的意願不受到重視，不願再與他糾纏下去，就奮力推開他，掉頭離去。並決定將

他列入「拒絕往來戶」，並將他的惡行「廣昭天下」。 

3.美玲嚴肅地拒絕他的求歡，並找機會與他懇談，表明自己的親密界限，並要求家明尊重她的決

定。 

4.其它的可能？ 

發行人：黃贇瑾    發行單位：臺北市立士林高商輔導室 
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三、作業： 

1.分析一下美玲與家明的內心感受。 

2.評估一下兩人日後的相處模式。 

3.想一想，有沒有其他更好的應對方式？              【轉載自：教育部性別平等教育全球資訊網】
 

四、如何避免約會強暴： 

1.在待人接物上，要機敏警覺，不要使自己陷於有利於歹徒行暴的機會。 

2.在衣著態度上要合宜適當，不要吸引歹徒行暴。 

3.在工作生活中要謙虛，不要使自己成為易於被害的目標。 

4.上、放學的時段也應特別注意。 

5.有某些地點是強暴案件較易發生的地方，在危險時段應儘量避免前往，也必須提高警覺，例

如：自己或朋友家中、偏僻的場所或汽車旅館。 

6.約會前儘可能將約會對象、時間、地點及預定回家時間告訴家人或朋友。 

7.不在共進餐宴時，隨便答應對方喝酒。酒精是情感催情劑，也會是強暴的武器。不喝來路不

明的飲料或已開封過的飲料，避免被對方故意下藥。 

8.最好不要單獨前往對方住宿地點赴約，切忌進入其房間或臥室。對方如果對你毛手毛腳，不

要裝糊塗，要立即反應，讓對方知道你的不悅。 

9.要明確表達自己的意見，不想或不同意對方不合理的要求時，要勇敢的說「不」。如果察覺

對方神色有易，如有性暗示或輕薄動作時，應立即下定決心離開。 

10.對方提出「非分」要求，遭到拒絕後，會立刻勃然大怒，此時最好離開。 

11.對第一次約會的對象，其背景、品性應先了解，不宜貿然赴約。 

12.對於喜歡用污穢性言語、立論，評論對方的人，最好遠離。 

13.控制自己的衝動，了解、尊重對方的感受，不要讓慾望控制了你的行為，而且性的興奮並不

能當作你強迫對方有性行為的藉口。 

14.不要假設你們兩個對親密程度的要求一致，他可能想要一些性的接觸，但不是性行為，與你

的想法是不一樣的。 

15.如果你從對方那裡得到了不確定的訊息，請說出來，並且問清楚。如果你發現對方不能確定

是否要有性行為，停下來，討論一下。  

16.當對方說「不要」就是代表「不要」，不要將它解讀為「不要其實就是愛」。  

17.避免用：「現在不要，這次不要」，因這樣的拒絕方式有「敬請期待，下回也許可以」的意

思。                                【轉載自：內政部家庭暴力及性侵害防治委員會全球資訊網】
 

 

《訊息公告 2.》 
1.財團法人杏陵醫學基金會「兩性關係與性教育諮商輔導專線－（02）2708-1300」： 

每週一至週六下午 2：00 ~ 5：00，5：30 ~ 8：30（每個月第四週的週六公休一天），受過專

業訓練的志工，將熱誠與您一起面對性所帶來的困擾，探討性的意義與奧祕。如您有需要面

對面的深度專業付費諮商服務，請洽【杏陵性諮商治療中心】，預約電話：（02）2754-1300。
 

2.歡迎所有有興趣投身性領域的專業助人工作者，加入「杏陵兩性關係與性教育諮商輔導專線」

義工行列。請上網 http://www.sexedu.org.tw/查詢相關資訊。 
 

 

《訊息公告 3.》 
本校 97 年度「性別平等教育宣導月」活動之一：「風樓心語廣播站」 

，自 97 年 4 月 21 日開播後，造成轟動！老師、同學們所寫的小卡， 

如雪片飛來。至 97 年 4 月 25 日廣播結束後，全校師生熱情不減；為 

延續大家的熱情，輔導室特別將所收集到的小卡片，張貼於行政大樓 

三樓輔導室的公佈欄，歡迎全校師生前往閱覽！並期待下次再相會！ 
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發行人：黃贇瑾    發行單位：臺北市立士林高商輔導室
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《士商加油站》 

心靈財富 
◎文/李愛蓮

有個寓言，說到兩隻小老鼠與兩個小矮人，在迷宮中找到一座乳酪山，他們在此可享用不

盡。但有次卻發現，乳酪竟會漸漸變少。於是，小老鼠再進入迷宮尋找乳酪；但兩個小矮人，

不能接受這打擊，不斷研究到底誰搬走乳酪？直到有一天，其中有個小矮人醒悟過來，決定克

服怯懦，重新出發。在小矮人省思的過程中，發現「乳酪」是生命中最想得到的東西：財富、

愛情、婚姻、權勢、健康…，而「迷宮」正是身處的環境。 
 

這個故事源於暢銷書《誰搬走我的乳酪》，也帶我們看見：什麼是生命的財富？人一生走來，

彷彿不斷追求，又不斷流失？對抱病在床的人，健康就是財富。對情感空虛的人，享受愛情才

是財富。對家庭破碎的人，親人就是財富。對飢餓孩童，吃飽才是財富。對被囚的人，自由價

最高。每一個人都可因情況需要，定義財富，無所謂對錯。也正因如此，每一個人心底，或多

或少都有一個不滿足的缺口。 
 

一個人，在生活的每一件事上，若失去滿足，就失去財富。因此，如何去發覺：在哀愁中

可以喜樂、在痛苦中可以讚美、在焦慮中可以交託、在忍耐中可以享受，以致於在環境艱困時，

還有滿足的心靈財富；這是一個人生命中的重要功課。 
 
 

※心靈財富評估表 
M 型現像並非現今社會結構的問題，對我們的心靈影響更大！以下評估測驗，將讓你知道自己

現在心靈世界的狀況如何？並發現生命真正的豐富。 
 

. 以下題目，請在 □ 內勾選： 

1.不管收入多少，都能充滿信心，積極樂觀努力。                        □ 是 □ 否 

2.享受做事的快樂，認為所做的事利己利人。                            □ 是 □ 否 

3.把生活或工作都當成享受，感恩每一個過程。                          □ 是 □ 否 

4.關懷別人需要，主動分擔，快樂付出。                                □ 是 □ 否 

5.在今天努力耕耘，不為明天憂慮。                                    □ 是 □ 否 

6.相信人生有比財富、名利更有價值的東西。                            □ 是 □ 否 

7.看見自己的優點，也發現旁人的可愛特點。                            □ 是 □ 否 

8.相信比別人先一步付出，會得到更大富足。                            □ 是 □ 否 

9.能夠體諒安慰人，懂得愛人也擁有被愛的感覺。                        □ 是 □ 否 

10.遇到挫折、失敗，能夠面對現實，再接再勵。                         □ 是 □ 否 

11.能夠包容別人的缺點，甚至饒恕對你造成的傷害。                     □ 是 □ 否 

12.經常願意對人表達友善的關懷。                                     □ 是 □ 否 

13.常說一些正面的話語，在環境中製造溫馨、快樂。                     □ 是 □ 否 

14.如果能讓別人獲得益處，自己受點損害也沒關係。                     □ 是 □ 否 

15.以感恩、讚美代替抱怨、後悔，相信活著就有盼望。                   □ 是 □ 否 
 

. M 型心靈評估分析建議： 

  以上 15 題作答後，請計算出答案欄中「是」與「否」的數量比例，再看看以下建議： 
 

  （1）超過 12 個「是」。恭喜你，擁有無限心靈寶庫！ 

       恭喜你！在 M 型心靈世界中，你是屬於富足幸福的那一端！請珍惜、把握這份幸福，

讓愛繼續擴散、蔓延，世界會因你而得到祝福，你也會更加持續擁有這份生命的真愛。

發行人：黃贇瑾    發行單位：臺北市立士林高商輔導室 

生涯輔導篇 
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（2）超過 6 個「是」。再加點油急起直追，就能奪得心靈財富錦標！ 

       你即使有點鬱卒，對人、事、物感到搖擺不定，也不要灰心，只要再加點油，多對別

人關懷、付出，心靈必定感到滿足，很快就能奪得心靈財富錦標。 
 

  （3）「是」在 5 個以下。懷著感恩付出愛，心靈富足並不遠！ 

       你需要擺脫困惑期，根據這份評估表多加思考，付諸行動。積極肯定自己，找到生命

信仰，確認人生價值，勇敢地去愛自己、也愛別人，定能衝破難關，邁向心靈富足！ 
【轉載自：《蒲公英》 2008  No.109  4 月號】

 

《升學資訊》 

工設創意  科大招生拉長紅 
實踐、臺科大、北科大  都有 70 級分以上考生報名甄選  已與國立大學平起平坐 

◎文/張錦弘、林嘉琪

    大學設計類科正夯，不少考生放棄臺、清、交大，就讀實踐、臺科大、北科大等私校或技

職設計科系。今年這 3 校都有 70 級分以上考生報名甄選學測申請門檻已和國立大學平起平坐。

「先公立後私立、先大學後技職」，是很多高中畢業生的選校標準，但這個大原則卻被「設計

類科」打破。 
 

以實踐大學工業產品設計學系為例，今年個人申請招生 20 人，65 人入圍甄試，學測至少

58 級分，只比臺大申請最低門檻（戲劇、生物產業機電系）的 60 分少 2 分；最高 71 級分，除

了臺大電機系等前 7 名學系，報名其他臺大各系都有機會通過篩選。去年，實踐工設系更招到

1 名學測 75 滿級分的考生，創該校紀錄。 
 

    再以技職龍頭臺科大為例，收高中生的不分系「創意學士班」，去年學測至少 63 級分才能

錄取，最高分也達 74 級分，錄取標準不輸清、交、成大；該校工設系也招到 69 級分的考生。

北科大的工設系也很熱門，今年有 70 級分以上的考生報名；北科大單招的「創意學士班」，招

生 20 人，到大四都不分系，也很熱門，學測可能要 65 級分以上較有把握錄取。 
 

    實踐工設系主任丑宛茹表示：工設系畢業生投入職場，薪資約有 2.8 萬到 4.5 萬元，就業

市場拉到全球場域，極具潛力。跟其他學校相比，實踐工設系很願意招收「異領域」學生。今

年工設研究所一年級 20 位學生，僅有 11 位學生來自設計相關科系，其他來自經濟、德文、心

理、機械和電機系。丑宛茹建議：想念工設系的學生，不要放棄原來的興趣與專業，例如喜歡

音樂或文學，可把這些基本美學訓練結合到設計專業。「做設計，是為了解決問題！」她強調：

學生應有整合資源與不同領域的能力。「設計絕對不是坐在桌前就能產生創意，好的設計需要

對話和激盪」。                                         【轉載自：97.3.20.聯合報/教育 C4 版】
 

《訊息公告 4.》 
1.有關升學「普通大學」相關資訊，請上下列網站查詢： 

.大學入學考試中心 http：//www.ceec.edu.tw/。 

.大學術科考試委員會聯合會 http：//www.cape.edu.tw/。 

.大學招生委員會聯合會 http：//www.jbcrc.edu.tw/。 

.大學甄選入學委員會 http：//www.caac.ccu.edu.tw/。 

.大學考試入學分發委員會 http：//www.uac.edu.tw/。 

 

2.有關升學「四技二專」相關資訊，請上下列網站查詢： 

  .技專校院入學測驗中心 http：//www.tcte.edu.tw/。 

.技專校院招生策進總會 http：//www.techadmi.edu.tw。 

.技訊網 http：//www.techadmi.edu.tw/search/。

中華民國 97 年 5 月 19 日星期一

發行人：黃贇瑾    發行單位：臺北市立士林高商輔導室 
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《研習訊息》 

本校近期《教師、家長輔導知能研習》相關訊息 
◎整理/輔導室 

編 

號 
研 習 名 稱 

研 習

對 象
研 習 時 間

研 習 

時 數 

研 習 

地 點 

報 名 截 止

時 間

01 生命教育工作坊－教師成長團體 

1.敘事治療的核心概念：與生命相

遇，生命線與魚骨圖：談生涯阻礙 

2.「願」的心理學意涵，生涯建構 

3.理解自我建構的脈絡系統，重構

（Reframing）－生命的替代故事、

老故事與新故事 

4.「我、你、他位格」的心理位移與

敘說，生命自傳書；生命歷程的回

顧與前瞻 

※講師：黃素菲教授（陽明大學） 

5. 職場生態、權益與義務、就業管

理，生涯規劃資訊系統與方式、專

業與社會發展 

※講師：李玉娟總經理（禾悅國際企

業管理顧問有限公司） 

本校教師 場次： 

1.97/05/22（四） 

 

2.97/05/29（四） 

3.97/06/05（四） 

 

 

4.97/06/12（四） 

下午 13:10 ~15:30 

 

 

5.97/06/19（四） 

下午 13:10 ~15:30 

每場次

3 小時 

大團輔室  

1.97/05/15（四）

 

2.97/05/22（四）

3.97/05/29（四）

 

 

4.97/06/05（四）

 

 

 

5.97/06/12（四）

※1.請於報名截止日前，前往輔導室報名或請上網《臺北市教師研習電子護照─http://insc.tp.edu.tw/default.asp》報名。 

     2.歡迎本校教職員工及學生家長踴躍報名參加相關的研習。查詢電話：2831-3114 # 511 ~ 514。 
 

《好“片＂介紹》 

片    名：《當幸福來敲門，Pursuit of Happyness》 

類    型：喜劇片，劇情片，傳記，勵志    

導    演：蓋布瑞穆契諾（Gabriele Muccino） 

編    劇：史帝文康拉德（Steve Conrad）                 

 

演    員：威爾史密斯（Will Smith） 
譚蒂紐頓（Thandie Newton） 

杰登史密斯（Jaden Smith）…等  

片    長：1 小時 57 分鐘 

分    級：普遍級 

上映日期：96 年 2 月 28 日 

發 行 商：新力公司 

國    家：美國 
 

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※ 
 

“ 別讓人告訴你，你不能做什麼… 

你有夢想，你得保護它… 

如果你想要什麼，就去追尋它。＂    【克里斯賈納】 

發行人：黃贇瑾    發行單位：臺北市立士林高商輔導室 

心靈成長篇 

 
 



 

 

 

 

 

歲大的兒子被逐出他們在舊金山的公寓，無處可去。當賈納在一間有名的證券公司找到一個實

習缺時，他和他兒子卻在追尋他自己希望他們倆有個更好生活的夢想之際，忍受了許多困境，

包括住在庇護所…等。 
 

劇情大綱： 
                                                在《當幸福來敲門》中，克里斯賈納（威爾史密斯飾）是一位 

收入拮据的愛家男。儘管他努力幫忙維持整個家庭，他五歲大兒子克 

里斯多佛（杰登史密斯飾）的媽（珊蒂紐頓飾）卻屈服於持續緊 

繃的財務壓力。她無法繼續承受，只得心不甘情不願的決定離開。 
                       

 成了單親爸爸的克里斯，繼續堅定的運用他所知道的每一種銷售 

技巧，去尋找一個薪資更優渥的工作。他在一家知名的證券公司找到 

一個實習缺，雖然這工作沒有薪水，他懷抱著能完成實習並獲得工作和未來的希望所以接受了 

這個工作。由於沒有財務後盾，克里斯和他兒子很快的就被逐出公 

寓，並被迫睡在庇護所、公車站、洗手間或任何能過夜的地方。  
 

   儘管遇到許多麻煩，克里斯仍繼續擔任一位充滿愛心又體貼的 

父親，將他兒子對他的愛和信任，轉化成克服他所面臨的難關的動 

力…。因為他相信：只要肯努力，有一天他一定能敲開那道通往幸 

福的大門...！                     【轉載自：http://movie.starblvd.net/】 
 

《分享園地》 
 

風樓心語 42 期－回饋與分享 
◎107 陳怡廷：我覺得輔導（彥佑）老師說的話：「堅持自己的目標」、「堅持對的事情」，是很

有道理的。做任何事，必須要有勇氣！對自己，一定要有信心！  

◎119 吳季窈：我覺得學生懷孕很不好！因為當事者可能還沒準備好要當爸爸、媽媽，而且沒

有足夠的金錢撫養小孩長大。生下孩子，只是多一個無限大的負擔。所以，要

等待自己身體、心理都夠成熟，財力也夠了，再來製造「愛的結晶」吧！  

◎124 李巧柔：王建民不只是球技佳，更能用成熟的心態去面對事物。能有這樣的胸襟，是件

不容易的事，實在令人欽佩！他被譽為「臺灣之光」，當之無愧！  

◎214 謝孟含：「耐心、愛心、同心、用心、信心」等五心同時具備的人，一定會成為現今社會

的「最佳主角」，並能活出自我；每一個「心」都不可或缺。 

◎215 鍾宜靜：「晨讀 10 分鐘」可以讓學生增加一些文學氣質，相信寫作能力也可以相對地提

升。也建議學校：可以舉辦類似的活動，早自習 10 分鐘讀課外讀物。 

◎216 陳人韶：每個人都需要愛，就像地球上的生物一樣，需要陽光、空氣、水，都是不可缺

的！所以，如果每個人心中都有愛，那快樂也就會一直在我們身邊。 

◎301 高睿彣：「自己做決定」，不是壞事，要有勇氣！也不要害 

怕做錯決定。 

◎303 盧采羚：要「堅持下去」，雖然很辛苦！但付出的一切，會 

在收到回報時，讓自己更加開心！畢竟，努力過 

，才不會愧對自己。繼續加油吧！  

◎315 黃雅婷：很多事情都有兩面。若單單就一方面的說辭或觀 

點來給別人定罪，自己又何嘗不是一個愚昧而無 

知的劊子手？ 
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