
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

發行人：黃贇瑾    發行單位：臺北市立士林高商輔導室

                            《生命教育－新詩欣賞》 

                           龍   舌   蘭  
◎ 文/王依婷    

                  那一身傲氣告訴我 
                   他是霸王 他是生命的霸王 

                     我妄想接近 
                     我顫抖的伸出手 

                     碰觸他 
                    尖刺輕輕刷過指尖 

                    剛毅的葉片變得柔軟 
                   原來 再剛強 再雄壯的帝王 

                    都有軟弱的一面 
                    也需要溫柔與關心 

者                                               【《士林高商校園詩畫小札》 士林高商】 
                     

《嘉言集》 

    貪財是萬惡之根 
            因為我們沒有帶什麼到世上來， 

          也不能帶什麼去。 
           只要有衣有食，就當知足。 

           但那些想要發財的人， 
         就陷在迷惑、落在網羅 

         和許多無知有害的私慾裡， 
         叫人沉在敗壞和滅亡中。 

        貪財是萬惡之根。 
            有人貪戀錢財，就被引誘離了真道， 

           用許多愁苦把自己刺透了。 
【提摩太前書第六章 7~10 節】 

 

《愛的小語》 

       . 校長的叮嚀－做別人的天使 
                                              ◎校長黃贇瑾 

                             常有人問我：士商學生這麼多、校園這麼大，是如何管理的？

竟能井然有序、整潔乾淨。這就是我最喜歡士商的地方！ 
上、下學時，我喜歡站在校門口，除了和同學親切的打招呼

外，更重要的是，看到服務隊的同學展現熱忱，為人服務。學校

之所以能有條不紊，是因為同學的自主管理；試想少數的教職員

工如何管理三千多名學生？唯有同學自動自發、自主管理，才能

完成這個不可能的任務！ 
天使為什麼會飛？因為當別人需要時，他會伸出自己的翅牓

。感謝服務隊同學，願意成為別人的天使，為同學服務。士商以
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《生命手記》 
 

. 「搭便車環島一周」記事 
◎整理/輔導室

今年夏天，本校高二一位 17 歲的女孩－暖暖，拋開一切的煩惱，放空自己，去做了對她

而言是一件偉大的事－「搭便車環島一周」。這件事情讓她上了一、兩天電視的版面，也引起

一些討論。當然有贊成、也有反對的聲音，尤其是家長及老師們，更是以「安全」的理由來

反對。 
 

我們先來看看暖暖她自己怎麼說： 
 

我的十七歲沒有白費            ◎文/暖暖 
                                         

我的十七歲，過得轟轟烈烈 

我的十七歲，我做了很多我想做的事 

我的十七歲，安排得剛剛好，一刻也沒有浪費 

泛舟、溯溪、高空彈跳、戰鬥營、搭便車環島 
                                                        

我很慶幸：我們家管得不嚴 

也很感恩：曾經在我生命中發生過的事 

因為遇到過，所以懂得感恩並接受 

我爸媽小時候就離婚，所以我開始變得獨立 

我唸了半年的高中，又因為重考高職而搬出來住，所以我開始變得更自由

一個人生活在外面，並沒有什麼不好 

或許偶爾會感到孤單，或許偶爾會感到失落 

但是這都是人生中必須學習的事 

“ 在這個世界上，任何人都會離開你，只有自己不會離開自己。＂ 
 

在這搭便車環島的中間 

遇到了很多人，發生了很多事 

每個人都問我：怎麼不怕遇到壞人 

每個人都跟我說：好險你遇到的是我 

臺灣的壞人，其實也並沒有那麼的多 

因為媒體大部分報導的都是社會的黑暗面 

所以大家對每一位陌生人的戒心，相對地也增加 

“ 沒有去嘗試過，你怎麼知道會發生什麼事？ ＂ 

如果每件事情都在擔心、都在害怕、都在畏懼 

那就不會有不一樣的事情發生在你身上了 

就跟投資股票一樣，如果你總是怕會負債，那你怎麼靠投資發財？ 

如果你怕被壞人綁架，那你乾脆也不要去上學了，因為走在路上都是種危險，不是嗎？ 

大家想的，我也想過 

畢竟我是要出發的人，我深思的方向，一定比旁觀者多更多 
 

我想說的是… 

人生中每天都在發生不一樣的事，沒有人可以預測你會發生什麼事 

把握當下很重要，趁這一秒還活著，就該做些你想做的事 

有時候我覺得命運是被注定好的 

奉公守法的公民，也有可能走在路上被酒駕的人撞死 

安分守己的人們，也有可能被愛滋病患突然衝出來拿針刺你，然後一輩子就亮紅燈 
 

“ 你越是害怕意外，你就越不能體會與享受人生 ＂ 

發行人：黃贇瑾    發行單位：臺北市立士林高商輔導室 

生命教育篇

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

很多家長愛子心切，對孩子做很多事情都 say no 

但是卻忘了，他們以前一路上也都是這樣子走過來 

他們也許小時候也被父母限制著 

不過他們也是趁著爸媽不注意，去嘗試很多他們不知道的事情 

我們也是如此 

人家說經驗、經驗，大人的經驗一定比孩子多 

這點我一定是認同的 

只是大人的經驗，也是他們曾經跌倒過才擁有的 

現在的我們，正是一步一步地往成長的階段走 

我們也在培養著人生的經驗，以後去告訴未來的子孫我們的故事，不是嗎？ 

所以有時候大人對孩子過多的限制，反而是種阻斷孩子成長的關鍵 

因為我們家人讓我自由，我正大光明去走了很多的路 

只要我不偷、不搶、不拐、不騙，每一個嘗試都是一種很特別的經驗 
 

    當然，我們並不是鼓勵大家：一定都要去一趟「搭便車環島一周」；也不是鼓勵大家：忘

記自身的安全、隨自己的意去做一些危險的事。而是期待透過分享，去感覺一下：自己沒有辦

法去做，而別人卻可以去完成的經驗。也期待透過分享，讓你自己去找到你可以去完成的「壯

舉」，去完成你十七歲時未完成的夢，即使你現在已經不再年輕…！ 
 

    暖暖把她這十幾天的經歷及感想，寫成十幾篇的文章，放在她的部落格 

（http：//tw.myblog.yahoo.com/venus 791129）裡，歡迎大家上去點閱、分享及回饋。據說

已有出版社找她出書，不論是否能成功，我們相信：她的十七歲，一定沒有白過！ 
 

 

 

 

 

《生命勇士》 
 

. 玻璃娃娃不畏難 爐煜程獲頒 AQ 達人 
 

就讀雲林縣北港鎮建國國中二年級的玻璃娃娃爐煜程，身體雖有殘缺，仍努力向學。今年

獲頒教育部 AQ（逆境智商）達人，班上同學都引以為傲。 
 

一提起爐煜程，師長都舉起大拇指稱讚。雖然身體脆弱，但他心靈健康、堅強，成績總在

全校前三名。校長呂忠儀表示：爐煜程小學五年級時因視網膜病變，左眼失明、右眼視力僅存

0.05；剛上國中時因手術請假很多，就算臥病在床，仍不浪費時間複習功課，由母親廖麗雅口

述複習。呂忠儀表示：看爐煜程這麼拚命，很是心疼，真想勸他別用功過度，「他比任何學生

都還珍惜學習機會。」。 
 

文筆很好的爐煜程曾自述：三歲開始厄運接踵而來，左右腳都因不明骨折，不斷開刀、復

健，「雖然受盡折磨，但有父母的鼓勵，讓我有勇氣跟命運搏鬥，永不放棄。」爐煜程開朗樂

觀，臉上總掛著微笑。他說：求學期間遇到很多好老師，為了不辜負師長幫忙，所以認真念書

報恩，「最難過的是不能上體育課，跟同學一起跑跳。」 
 

教育部推選 AQ（逆境智商）、EQ（情緒智商）、MQ（道德智 

商）達人，期勉學生以這 3Q 態度面對挫折；有具備挑戰逆境 AQ 

精神、良好的 EQ 能力，尊重寬恕的 MQ 態度，活出生命光彩與自 

信。爐煜程不向命運低頭的鬥志，讓他獲選為雲林縣國中組唯一的 

AQ 達人。由於視力差，爐煜程上課必須靠擴視機學習。求學路上 

，母親廖麗雅總陪伴在旁，幫他抄筆記、下課也推著爐煜程在校內 

走動，用溫暖的雙手，鼓勵爐煜程學習。  【轉載自：97.9.5.人間福報】 
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《“心＂觀念》 
 

. 兩性解放吧  男人其實也想哭 
 

◎文/畢恆達（臺大建築與城鄉研究所副教授）

    一個女人對著鏡子，看到自己是女人；而男人在鏡中看到的卻只是一個人。同樣的，做為

漢人，我不必在生活中提醒自己的種族，可是原住民就沒有辦法。 
 

    不必在日常生活中時時注意自己的類屬（性別、階級、種族）如何作用，其實是一種幸福

與特權。就像英雄、man 可以指涉所有人（臺大的新生訓練仍然在使用 freshman 這個排除女性

的字眼）；就像 email 的地址，唯獨美國不必標示自己的國名。而男人的評價與成就直接來自於

他的表現，女人則在就業面談、工作升遷、財產繼程、夜晚搭乘計程車時，性別都會是考量的

焦點。 
 

 

享受性別特權  男人有苦說不出 
 

    特權之所以是特權，正就在於它難以察覺。當然性別的特權並非平均地同等分佈在每個男

人身上，隨著階級、年齡、種族而會有所不同。再者，性別結構當然也有對男人不利的地方，

像是男人不容易表現自己的感情、男人要擔負養家活口的責任。因而做為男人，反而比較容易

感受到男人的真命苦。只是這些苦，並非孤立存在，而必須放在整體性別結構中來理解。 
 

    男人從小受到要求，因為是男人所以不能哭，以至於必須壓抑自己滿溢的悲傷與疼痛。但

是其實也正因為如此，男人被視為比較理性、客觀的，也因此值得信賴，可以託以重任，獲得

社會尊敬。結果，在這種性別價值觀之下，男人仍然是受益的。還好，最近火紅的歌唱比賽節

目，讓流淚、友誼與相互打氣成為男人值得欣賞的特質。而看著張芸京與光良的對唱，男深情

女瀟灑，也更開拓了男女表達情感的空間。 
 

 

注定養家活口  男人有制度支持 
 

    男人確實有養家活口的責任，也帶給男人極大的壓力。只不過在此同時，我們必須看見整

個法令制度也在幫助、支持男人養家活口。例如，財產繼承仍然以父系為主，女兒經常遭到要

求放棄繼承權。工作領域仍然有性別區隔，理、工、醫的行業以男性居多，文書、護理則以女

性居多。女人也經常因為婚姻、生子而中斷自己的工作。在職場上，女人碰到玻璃天花板，升

遷可望不可及；男人卻搭乘玻璃升降梯，較易獲得重任。因此，男人如果不要承擔養家活口的

重任，是否可以同時拋棄或者反省這些男人不勞而獲的特權？ 
 

    也有男人抱怨男人的壽命較短，只是這並非受到女性壓迫使然。男人的壽命短仍然與社會

中男性氣概建構有密切關係，包括男人藉由抽煙、喝酒來證明自己是男人，男人比較缺少可以

談心的親密友人，喪偶之後往往失去生活能力，男人喜歡從事高風險的活動，工作過度以及男 

                      人之間的暴力相向。 
 

 

揮別兩性桎梏  男人女人一起來 
 

        做為男人容或辛苦，但是不能因此抵銷女性集體所受到的性別壓 

迫。況且男人受苦，其壓迫來源是男女共同處於其中的父權體制，而 

不是女人。如果因為身為男人而有所痛苦與不滿，不是向女人抱怨、 

與婦女團體為敵，反而應該與女人結盟，一起來對抗這個堅持男女有 

別、男尊女卑的性別體制。             【轉載自：97.9.4.聯合報 A4 版】
 

發行人：黃贇瑾    發行單位：臺北市立士林高商輔導室 
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《最“火＂話題》 

. 從同志遊行 看性別差異 與平等 
－學測幾乎年年考  尤其生物性別、社會性別、 

性別氣質光譜、性傾向等名詞別搞混 
◎文/張錦宏 

    不管國中基測「社會科」或大考「公民與社會」，性別議題都是必考重點，經常結合同志

大遊行等時事或電影，考性別差異、性別平等、同志人權及相關法令。如剛公佈的大考「公

民」參考試題，就取材電影「舞動人生」考性別社會化。南一中公民老師廖翠雰指出：高一

上學期「公民」第二課剛上完「性別差異與性別平等」，過去學測幾乎年年考，明年指考也很

可能入題，考生一定要熟讀；尤其生物性別、社會性別、性別氣質光譜、性傾向等幾個專有

名詞，不要搞混。 
 

    廖翠雰分析：「生物性別」是以 X、Y 染色體，即以內、外生殖器及第二性徵來區分性別，

但不能完全二分法。例如：有某藝人同時具有男、女生殖器官，直到大二才手術切掉男性生

殖器當女人。「社會性別」則是社會對生物性別的期望，例如：生物性別是男生，就希望你表

現出陽剛、主動、積極、要賺錢養家的形象；女生就希望要溫柔、體貼、做家事、照顧小孩

等。社會常透過家庭、學校、媒體、法律等社社會化過程，影響個體建構社會性別。「舞動人

生」片中喜歡跳芭蕾的曠工之子，被父親要求學拳擊，就是一種性別社會化。 
 

廖翠雰說：另一個概念是「性別氣質光譜」，一端是陽剛，另一端是陰柔。傳統社會希望

生物性別是女性，就要表現出陰柔的氣質，男性則要陽剛；氣質顛倒過來的人，就會被貼上

「娘娘腔」、「男人婆」的刻板印象標籤。生物性別也會影響「性傾向」，男生就該愛女生。不

管西方的羅密歐與茱麗葉，或東方的梁山泊與祝英台，很多知名愛情故事都隱藏「異性戀霸

權」的影子，是將「愛情、性行為、婚姻、生育後代」四者加以結合，促使異性戀是社會中

唯一合法且正常的情慾模式，且同志往往比異性戀者更容易遭到性騷擾或性侵害。 
 

和性別有關的法令，如「兩性工作平等法」、「兩性教育平等法」，也不能不知。廖翠雰指

出：同志家庭本來不受家暴法保護，但立法院司法委員會已初審通過，同志雖非親屬，但以

永久生活為目的的同志，若對同居人施暴，適用家暴法規定。但這個修法案，各方意見強烈，

不見得能三讀通過。此外，在臺灣，民法還不承認同志通婚，但同志家庭可透過領養小孩，

補足家庭的生育功能。 
 

※學測考古題： 
◎2005 年 10 月同性戀團體舉辦年度大遊行，提出公民平等不受岐視之訴求，部份亞洲國家同

性戀團體也來臺共襄盛舉，並交流推動同性戀人權經驗。下列關於此次遊行的敘述何者正

確？（95 學測第 45 題） 

甲、以遊行提出訴求是一種公民權利的實踐  乙、同性戀是值得同情與關懷的偏差性傾向  

丙、遊行訴求反映少數群體的權益常遭剝奪  丁、跨國參與顯示人權關懷為亞洲文化特色 

戊、同性戀人權已明確列入我憲法保護範圍 

  （A）甲、丙（B）乙、丁（C）丁、戊（D）甲、乙【答案：A】 
 

※延伸閱讀： 
1.《認識同志手冊》/臺北市政府民政局 

2.《從酷兒空間到教育空間》/何春蕤/麥田出版社 

3.《性屬關系（上）性別與社會建構》/王雅各/心理出版社 

4.《性屬關系（下）性別與社會建構》/王雅各/心理出版社 

5.《揚起彩虹旗－我的同志運動經驗》/張娟芬/心靈工坊 

【轉載自：97.10.6.聯合報 C3 版】 
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《士商加油站》 
 

. 走出心靈迷宮 
 

心靈有時就如同一座迷宮，我們常常身陷某些問題，以致 

周圍濃霧繚繞，看不清前方道路。下面的遊戲，陪伴你一起探 

索方向，走出心靈迷宮！ 
 

※遊戲方法： 
 

  1.請選出較傾向你心中想法的答案，順著指示往前走。 

  2.若未走到迷宮出口，請帶著盼望或信心、感恩、喜樂，回到起點、轉換想法，用另一個選擇

再試一次，一定要走出迷宮才算成功喔！                           （往盼望之鑰） 

                                                                           
                                                                   （往盼  望之鑰） 

START 
 
        
                                                                         （往 Q7  ） 
                                                                           

 
 
        
 
 
 

                                                             （往 Q8  ） 
 
 
 
 
                                   
 
                                                                        （往  Q6  ）

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生涯輔導篇 

Q1.物價上漲，錢不夠用，你

的反應是？ 
A.壓力重重，心情難過、埋怨。（請

走紅線） 

B.做好理財規劃，想辦法開源節流。

（請走藍線） 

Q2.當你很想擁有某樣東西，

卻沒有足夠的錢時，你會？ 
A.即使沒有錢，也要想盡辦法，非要

得到不可。（請走紅線） 

B.多加考慮，衡量評估需要程度與使

用效益。（請走藍線） 

Q4.談到感情，你最常有的態度

是？ 
A.沒有安全感，對人不信任。（請走紅線） 

B.珍惜周遭相遇的人，學習愛自己、愛別

人。（請走藍線） 

 

Q5.當你必須在緊迫時間內完成某項

艱鉅任務時，你的反應是？ 
A.時間那麼短，怎麼可能完成？乾脆放棄吧！

（請走紅線） 

B.著手收集資料進行規劃，過程中自有解決的

辦法。（請走藍線） 

Q3.你在人際關係上常有的

感受是？ 
A.只喜歡跟自己氣味相投的人在一

起。（請走紅線） 

B.從每個不同個性的人身上可以學

到不同的事情。（請走藍線） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

發行人：黃贇瑾    發行單位：臺北市立士林高商輔導室
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   （接 Q5） 

  

 
（接 Q4） 

 

 
（接 Q2） 

 

     

 

 
 

 
 

（接 Q5） 

     

      

     
 

（接 Q4）                                                 【轉載自：蒲公英月刊，No.112，7 月號】
 

 

《訊息公告》 
1.有關升學「普通大學」相關資訊，請上下列網站查詢： 

.大學入學考試中心 http：//www.ceec.edu.tw/。 

.大學術科考試委員會聯合會 http：//www.cape.edu.tw/。 

.大學招生委員會聯合會 http：//www.jbcrc.edu.tw/。 

.大學甄選入學委員會 http：//www.caac.ccu.edu.tw/。 

.大學考試入學分發委員會 http：//www.uac.edu.tw/。 

 

2.有關升學「四技二專」相關資訊，請上下列網站查詢： 

  .技專校院入學測驗中心 http：//www.tcte.edu.tw/。 

.技專校院招生策進總會 http：//www.techadmi.edu.tw。 

.技訊網 http：//www.techadmi.edu.tw/search/。 

中華民國 97 年 10 月 20 日星期一

Q6.你是否常想過去所犯的

錯誤，而感到對未來無能

為力？ 
A.是，我常想起過去的錯誤而無法

釋懷。（請走紅線） 

B.否，我願意隨時重新開始，有勇

氣改正錯誤。（請走藍線） 

Q7.你對自己的未來有什麼

看法？ 
A.困境重重，障礙很多，重擔煩惱

壓肩，愁苦滿懷。（請走紅線） 

B.即使眼前有些困難，我仍相信事

情會有解決的辦法。（請走藍線）

Q8.當你的生活出現意外

時，你的感覺是？ 
A.調整腳步找出最快速的方法適應

新生活。（請走紅線） 

B.堅持原有步調不為所動。（請走藍

線） 

信心之鑰   
你還沒走出迷宮喔！想想自己的幾個優點，好

好替自己加油打氣一番。告訴自己：我真的很

不錯！現在就帶著滿滿信心，回到起點，換個

選擇，再試一次！

感恩之鑰   
你還沒走出迷宮喔！試著想想在今天值得感恩

的事，至少，我們都可以自由呼吸呢！越數算

恩典越多！因此請你帶著感恩的心，回到起

點，換個選擇，再試一次！ 

盼望之鑰   
你還沒走出迷宮喔！在今天找一篇勵志的文

章，反想思考或與朋友討論分享，當心情轉換，

困境也將豁然開朗！請帶著盼望的心，回到起

點，換個選擇，再試一次！ 

喜樂之鑰  
你還沒走出迷宮喔！多思想一些令你感到快樂

的事，並多和正面思考的人相處，來感染對方

的喜樂。因此現在就請帶著喜樂的心，回到起

點，換個選擇，再試一次！ 

迷宮出口 
恭喜你！不論走出迷宮的過程如何，只要你在

人生中擁有盼望、滿懷信心、抱持感恩、時時

喜樂，任何的心靈迷障，都能一一破解！ 
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《研習訊息》 

. 本校近期《教師、家長輔導知能研習》相關訊息 
◎整理/輔導室 

編 

號 
研 習 名 稱 

研 習

對 象
研 習 時 間

研 習 

時 數 

研 習 

地 點 

報 名 截 止

時 間

1 臺北市 97 年度公私立高職「友善校 

園」學生輔導工作傳承研討會 

主題與講師： 

教師教學與班級經營的理念與做法 

（傅木龍教授） 

本校教師 97/10/21（二） 

上午 8:30~12:30 

3 小時 行政大樓 

3 樓會議 

室 

97/10/14（二）

2 教師輔導知能研習 

主題與講師： 

如何運用藝術治療輔導學生（洪進麗

主任） 

本校教師 97/11/07（五）  

下午 14:00~16:30 

3 小時 行政大樓

5 樓第三 

會議室 

97/10/30（四）

3 

生命教育工作坊~教師成長團體 

主題與講師： 

1.「音樂治療」的教學輔導（洪進麗 

主任） 

2.如何引起學生學習動機~魔術與教 

  學（李聖堂老師） 

本校教師  

 

1.97/11/20（四） 

下午 13:00~16:00 

2..97/12/11（四） 

下午 13:00~16:00

 

 

3 小時 

 

3 小時 

行政大樓 

3 樓會議 

室 

 

 

97/11/07（五）

 

97/12/01（一）

※1.請於報名截止日前，前往輔導室報名或請上網《臺北市教師研習電子護照─http://insc.tp.edu.tw/default.asp》報名。 

     2.歡迎本校教職員工及學生家長踴躍報名參加相關的研習。查詢電話：2831-3114 # 511 ~ 514。 
 

《好“片＂介紹》 
片    名：《海角七號，Cape No.7》 

類    型：劇情、愛情、音樂/歌舞 

導    演：魏德聖 

演    員：范逸臣、中孝介、梁文音、田中千繪、林宗仁…等。 

片    長：2 小時 10 分鐘 

上映日期：97 年 8 月 22 日 

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※ 

劇情簡介： 
 

每個人心中都有一封寄不出的情書， 

不管是寄到天涯，還是... ... 

《海角七號》8 月 22 日  與夢想交會 
 

 跨越六十年的七封情書  追尋一輩子的音樂夢想   
六十多年前，臺灣光復，日本人撤離。一名日籍男老師隻身搭上了離開臺灣的船隻，也離

開了他在臺灣的戀人：友子。無法當面說出對友子的感情，因此，他把懷念與愛戀化成字句，

寫在一張張的信紙上。  
 

六十多年後，臺灣的樣貌早已完全改變，各個角落的人為生活而努力。幾個活在不同角落

的小人物，各自懷抱音樂夢想：失意樂團主唱阿嘉、只會彈月琴的老郵差茂伯、在修車行當黑

手的水蛙、唱詩班鋼琴伴奏大大、小米酒製造商馬拉桑、以及交通警察勞馬父子，這幾個不相

干的人，竟然要為度假中心演唱會而組成樂團，並在三天後表演。這點讓日本來的活動公關友

子大為不爽，對這份工作失望透頂，每天頂著臭臉的友子，也讓待過樂團的阿嘉更加不高興，

整個樂團還沒開始練習就已經分崩離析……。

發行人：黃贇瑾    發行單位：臺北市立士林高商輔導室 

心靈成長篇 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老郵差茂伯摔斷了腿，於是將送信的責任交阿嘉手上。阿嘉在郵件堆中找到了一個來自日

本，寫著日據時代舊址「恆春郡海角七號番地」的郵包，他好奇打開郵包，發現裡面的信件都

是日文寫的，根本看不懂。因此，不以為意的他，就將郵包丟到床底下，假裝什麼事都沒發生。 
 

演出的日期慢慢接近，這群小人物發現，這可能是他們這輩子唯一可以上台實現他們音樂

夢想的時刻。每個人開始著手練習，問題是阿嘉跟友子之間的火藥味似乎越來越重，也連帶影

響樂團的進度。終於，在一場鎮上的婚宴，大家借著酒後吐真言，原來阿嘉跟友子兩人都是孤

獨的異鄉人，解開心結的兩人發現了怒氣下所隱藏的情愫，於是發展出了一夜情。 在阿嘉的房

裡，友子看到了日本來的郵包，發現那居然是來自六十年前七封未及寄出的情書，她要阿嘉務

必要把郵包送到主人手上。然而，日本歌手要來了、郵包上的地址早就不存在、第二首表演樂

曲根本還沒著落、而貝斯手茂伯依然不會彈貝斯……。 而友子，在演唱會結束後，也要隨著歌

手返回日本，開始新的生活。  
 

阿嘉終於決定打起精神，重整樂團，他們的音樂夢是否能夠實現？沉睡了六十年的情書是

否會安然送到信件的主人「友子」手中？而阿嘉跟友子的戀情，是否能夠繼續發展下去？……  
 

人只能活一回，夢想卻有無數個，唯有放手一搏，才能知道機會屬不屬於自己……。 
 

導演簡介： 
 

大膽的冒險實踐家－魏德聖 

曾任楊德昌《麻將》副導演及電影《雙瞳》策劃。1999 年以《七

月天》驚艷臺灣影壇；2004 年為了突破臺灣電影市場受限於資金規模

而無力拍攝大格局、大製作的現實困境，自籌 250 萬元資金，拍攝了

《賽德克．巴萊》5 分鐘試拍片，企圖證明臺灣的影像創作實力，再

次震驚臺灣影壇。 

2008 年推出個人首部劇情長片《海角七號》，耗資新臺幣 5,000 

萬元拍攝而成，被譽為是全臺灣電影圈都期待拍出的一部電影。（編

者                     者按：魏德聖是一位虔誠的基督徒）  【轉載自：http://cape7.pixnet.net/blog】
 

《分享園地》 
 

. 風樓心語 43 期－回饋與分享 
◎對《當幸福來敲門》這部電影，我有很多感觸。我自己有看過這部電影，我很喜歡那句經典

名言。所以，別讓人告訴你說：「你做不到！」有夢想，就應該去追尋；我們應該化壓力為助

力，在困難的生活中挑戰自己。（214 簡意純） 

◎現代人真的不比以前人來的有禮。我每天搭捷運上、下課，總是會看到一些“ 非老弱婦孺 ＂

的人，坐在博愛座上。學生反而較少，多的反而是那些中年卻沒有老弱婦孺的資格的人；看

到有老人站在面前，瞄了一眼，倒頭就睡。每次看到這種人，卻又不敢勸誡他！下次再看到

這種人，請讓我有勇氣大聲叫他滾蛋（讓位）！（218 吳珦榕） 

◎「心靈的財富」其實就看我們的心而已！當你陷入名利、欲望的泥沼裡，是永遠都不會感到

滿足的。一個人如果能珍惜當下，愛自己也愛別人，用心去對 

待身邊的每件人、事、物，快樂自然能從心中發芽，並常住在 

自己的心裡。追求的東西太多，反而使自己痛苦。回頭看看自 

己的身邊吧！你或許會發現：幸福就在你身邊！（315 蔡宜勳） 

◎以前的我，是有「網路成癮症」的現象；自我檢測的 8 項指標 

中，我就有了 7 項。但是，現在的我，已經好久沒上網了；這 

該歸功於廣設科的忙碌吧！一回家馬上就睡死，有沒有上網都 

沒差。（323 王瑋庭） 
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我不是要哭窮，只是想說一則回 
頭看之後，才驚覺的奇蹟！ 


