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                              《《《《家庭家庭家庭家庭教育教育教育教育－－－－攝影作品攝影作品攝影作品攝影作品欣賞欣賞欣賞欣賞》》》》                                                                                                

                                                                                                    作品名稱作品名稱作品名稱作品名稱：：：：母愛 
                              

                              獎獎獎獎                項項項項：：：：    
士林高商 98 學年度第 1 學期 

「愛在家庭」攝影比賽 

【廣設組】－第一名 
 

                               作作作作                者者者者：：：：二年 23 班王健鑫 
                               

                               指導老師指導老師指導老師指導老師：：：：李仁和老師 
                               

創作理念創作理念創作理念創作理念：：：：    
母親在夜裡將自己孩子的制服熨好，象徵著母親在背後默

默的支持著孩子、陪伴他成長 
                             

                           《《《《家庭教育家庭教育家庭教育家庭教育－－－－好歌好歌好歌好歌欣賞欣賞欣賞欣賞》》》》    

                                                                                            ҕҕҕҕ    ᒒᒒᒒᒒ    ޠޠޠޠ    КККК                ◎◎◎◎詞/陳建名  曲/王建勛 
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【轉載自：http://mymedia.yam.com/m/290710】 

                              

     《《《《愛的小語愛的小語愛的小語愛的小語》》》》 

����.  .  .  .  老師的叮嚀老師的叮嚀老師的叮嚀老師的叮嚀－－－－我們的祝福滿滿我們的祝福滿滿我們的祝福滿滿我們的祝福滿滿 

  輔導老師姜金桂 
3 月中旬的某一天中午，有一個爸爸，在輔導室，陪著他的

寶貝女兒，討論著「大學甄選－個人申請」選擇校系的問題。

父女倆為了是不是要選這個校系，時而爭執、時而妥協…。雖

然耗時兩個中午的時間，才搞定一切（只為了選擇 5 個校系）；

但是看著父女倆這一段互相陪伴的過程，讓人感覺到：他們之

間，洋溢著滿滿幸福，讓人心動…。有人陪伴，真是一種幸福！ 
 

黎巴嫩詩人紀伯倫有一首詩：「…你是一具弓，你的子女

好比有生命的箭借你而送向前方，…」老師像父母，也像一具

弓，把自己張得最開，盡全力把自己的學生們（有生命的箭）

射向遠方。經過三年、四年的陪伴，是該把各位同學們射向遠

方的時候了…。分開之後，雖然不能繼續陪伴在各位同學們的

身邊，但是可以確定的是：老師們一定會給你們滿滿的祝福，

陪伴你們渡過這一生、一世…。 
 

    請記得：身為老師，最大的滿足就是「教過的學生突然回

學校來探訪」，或是「逢年過節忽然接到教過的學生寄來的卡

片」，或是「信箱裡收到教過的學生問候的 e-mail」。老師們喜歡

接到這種驚喜，更期待享受這種快樂！ 
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《《《《人生典範人生典範人生典範人生典範》》》》    

����.  .  .  .  楊世主楊世主楊世主楊世主守護守護守護守護中華中華中華中華白海豚白海豚白海豚白海豚    
                                   ◎文/黃瀚瑩 

臺灣的白海豚，只剩下不到 100 隻，但楊世主說：「只要還有一線希望，就不能放棄。」蔚

藍的臺灣西海岸，一群海豚在水中翻騰、跳躍，活潑的姿態讓人發出會心微笑。尤其引人注目

的，是牠們特殊的體色－純白中帶著粉紅，彷彿從童話故事中游出來的海洋精靈。牠們是「中

華白海豚」。過去，漁民總是在媽祖生日前後發現牠們的蹤跡，彷彿是特地現身祝壽，因此幫牠

們取了「媽祖魚」的暱稱。然而，如果人們願意傾聽白海豚的故事，喜悅往往會轉為擔憂－牠

們極可能永遠從臺灣海峽消失。有一群人，不畏豔陽波濤，在海洋上駕著小艇，追逐、記錄著

牠們的生態，希望喚醒更多人重視白海豚保育，更盼望牠們動人的身姿得以長存。「福爾摩莎鯨

保育研究小組」負責人楊世主，就是其中一位。 
 

中華白海豚的生存，面臨著多大的危機？根據統計：目前數量不到 100 隻，已被世界自然

保育聯盟（IUCN）列入保育紅皮書中的「極危等級」。觀察牠們長達 7 年的楊世主這麼形容：「那

種感覺，就好像你愛上了一個人，但那個人即將死去。」雖然現在已是鯨豚保育界的專家，但

楊世主大學卻主修土地資源，對鯨豚也沒有太多了解。某次她偶然經過書店，看見櫥窗裏的一

本外文書，封面上有一隻好大的眼睛，眼神透露著哲學家般的深沈…，那是一隻鯨魚的眼睛。

從此，楊世主與鯨豚結下不解之緣；除了找了許多相關書籍研讀，還跑到臺大旁聽相關課程，

最後毛遂自薦，成為研究助理。起初，家人並不贊同她投身這份工作，「不能接受女兒曬得黑漆

漆、在海上漂來漂去」，也擔憂在海上工作的風險。楊世主費了好大一番功夫說明，家人的態度

才漸漸轉為支持。 
 

對鯨豚的熱情，讓她即使耗費許多時間，在漫漫無邊的大海搜尋，也甘之如飴。讓楊世主

印象最為深刻的是：有一次到花蓮外海進行調查，遇上 6 隻殺人鯨。鯨魚看到人，不但沒有絲

毫畏懼，還好奇地靠近船隻，在一旁翻滾、拍打尾巴，甚至調皮地把海水噴到研究人員身上…。

「與這麼巨大的動物互動，是非常美妙的經驗，讓我感動得幾乎掉下眼淚。」楊世主說。遺憾

的是，這份工作的悲傷，遠比快樂更多。她年年在臺灣海峽數白海豚，卻眼睜睜看著海豚的數

量愈來愈少。2007 年還樂觀估計：約有 200 隻。事隔兩年，卻消失了一半；去年 1 隻死亡的白

海豚，是她認識 7 年的「老朋友」。「骨瘦如柴的牠，背鰭凹陷，頭部傷痕累累。判斷可能是被

流刺網纏住無法進食，最後活活餓死；也可能是缺乏食物，過於虛弱撞上流刺網而死」。楊世主

還看過更血腥的畫面：一隻花紋海豚，在海面上如同浮木載浮載沈，靠近一看，那隻海豚的尾

巴，已經被流刺網活活砍斷，失去活動能力的牠，只能無助地漂在海面上等死…。 
 

「流刺網是種布滿尖刺的漁網，可綿延數百、數千公尺。儘管漁民捕撈的目標並非鯨豚，

但每年誤觸流刺網重傷或死亡的鯨豚，卻高達上萬隻。」楊世主說：「我們可以把流刺網譬喻為

『血滴子』，鯨豚背鰭碰到、就失去背鰭，尾巴碰到、就失去尾巴。」許多國家已明文規定不能

使用流刺網，世界公海也早已禁用；但在臺灣，流刺網卻仍相當普遍。臺灣日前甚至考慮開放

近海拖網，這種魚撈工具寬約 500 公尺，高 30 公尺，網目又細，意味網子橫掃過的區域，無論

海豚還是魚、蝦、貝、蟹，都將名副其實地「一網打盡」，對海洋殺傷力極強。此外，西部工業

區的汙水，持續進行的開發案產生的汙染、噪音，「過漁」造成海豚食物枯竭…，都威脅著白海

豚生存。 
 

近年，楊世主的「福爾摩莎鯨保育研究小組」，與蠻野心足生態協會

等 6 個保育團體，組成「媽祖魚保育聯盟」。除了舉辦國際研討會，喚醒世

界重視，進行演講、志工培訓等教育宣導，也四處奔走，以連署、抗爭方

式直接向政府施壓。但對於聯盟提出將白海豚棲地設為「野生動物重要棲

息環境」的訴求，相關單位的決策仍慢如牛步。然而，為數不多的白海豚，

還有多少時間可以等待？「不是把一種動物訂為『保育類』，就能確保牠的 
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生存，棲息地的維護，更加重要。」楊世主指出。一路走來，楊世主遇過太多挫折，但她說：

「白海豚的現況不是那麼樂觀，但只要還有一線希望，就不能放棄。」楊世主也希望藉此機會，

呼籲大家一起關懷白海豚的生存。也許多數人無法站在保育的第一線，但「希望大家捐款給相

關保育團體，共同抵制有害環境的開發案」。「也許每個人能做的事情很有限，但我相信：那

一顆心很重要。小小的力量累積起來，也可以成為一股龐大的力量，足以扭轉現狀，」楊世主

說。（※媽祖魚保育聯盟網站：http://twsousa.blogspot.com/） 
【轉載自：99.3.2.《講義》】 

 

 

《《《《未來希望未來希望未來希望未來希望》》》》    

����.  .  .  .  輕輕走在地球上輕輕走在地球上輕輕走在地球上輕輕走在地球上    
                                                  ◎文/李偉文 

今年 4 月 22 日，是「世界地球日」40 周年。1970 年，美國有幾千萬個民眾走上街頭，為

地球發聲，促成全世界第一個環保署的成立。隔了 40 年，全世界的環境，不但沒有變得更好，

反而面臨我們這個文明無法永續的窘境。除了節能減碳或其他報章雜誌不斷提到的行動之外，

我們個人還可以做什麼？我覺得最有效的方式，就是：透過「消費」來改善世界。畢竟，我們

早已活在消費時代，絕大多數人醒著的時間只做兩件事：「賺錢」跟「花錢」。 
 

這些年，一方面科技進步，一方面全球化的競爭，所以東西似乎愈來愈便宜。也因為便宜，

所以我們就很輕易的買，愈買愈多；也因為便宜，我們就不會好好珍惜，所以隨隨便便就扔掉

了！即便我們把不要的東西分類回收，處理的過程也將會耗掉許多寶貴的能源。假如我們只是

以不斷消費、不斷購買、不斷丟棄的方式來過生活，大自然的資源很快就會被我們用完，而且

物質刺激很快會失去吸引力，就像機械式的玩具很快就會被玩膩丟棄一樣。假設我們沒有改變

我們的習慣，自然生命的豐富，就會在我們的消費欲望中消失。或許就如同西雅圖酋長所說的：

「當所有的野牛被屠殺殆盡，所有的野馬被套上韁繩，所有幽秘的林蔭，佈滿人的汗臭，電話

線如幽靈般，綑綁以往豐饒的山坡，人生還剩下什麼？」 
 

「垃圾」的確是現代社會很大的困擾與威脅，可是，我們或許忘了，就在沒有多久以前，

在我們的父母親年輕的時候，當時的世界沒有所謂垃圾。我們吃的、穿的、用的，一切物品用

完之後，都可以回歸到大地，融入生態體系的循環。直到工業革命之後，人類才製造出大量無

法進入生物循環的物品，而且這些物品，大多含有許多會影響我們健康的成份。因為全球化競

爭的關係，製造商從全世界尋找成本最低的原料，因此即便在高科技的產品中，也常常包含了

廉價但有毒的塑料和染料。 
 

當人口不斷增加，全球化時代以「促進消費」當作維持經濟運作、改善人民生活的唯一目

標時，環保團體即便要求廢棄物減量與回收，恐怕污染還是會持續增加。因此，或許我們必須

從「禁止」、「減少」這些負面思考轉換成正面的想法－是否可以「建立全新的製造模式，向

大自然學習，任何產品在設計之初，就要求使用完了沒有任何廢棄物，不是減少廢棄物，而是

將廢棄物轉化為其他有用的循環或產品」？如此一來，資源不斷循環利用，一個價值創造出另

一個創值，生生不息。 
 

這個概念，並不是遙不可及的夢想。事實上，這種從「搖籃到搖籃」的設計概念（相對於

「從搖籃到墳墓」），世界各國已有不少企業與團體響應，付諸實際行動，至今已有近千種日

常用品符合這目標。只要大家願意接受這個新的概念，並且以每個人 

消費的力量支持這樣的產品，那麼人類文明的永續才有可能。 
 

澳洲的原住民常常吟唱著歌，走在廣闊的草原與沙漠中，編織成 

『夢的路徑』，他們在大地上躡足而行，認為若從土地上拿的東西愈 

少，將來要歸還的也愈少。我們要如何「輕輕的走在地球上」呢？少 

買東西、少丟東西，不要浪費能源，大自然遭受的破壞少一些，地球 

就會少一聲歎息！                       【轉載自：99.4.18.元氣周報】 
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《《《《焦點話題焦點話題焦點話題焦點話題》》》》    

����.  .  .  .  性別大屠殺性別大屠殺性別大屠殺性別大屠殺        全球全球全球全球 1111 億女嬰消失億女嬰消失億女嬰消失億女嬰消失    
◎編譯/陳世欽 

最新一期《經濟學人》雜誌報導：近年來，因「重男輕女」觀念作祟，全球慘遭墮胎、殺

害、任其自生自滅而夭折的女嬰總數達 1 億；稱之為「性別屠殺（gendercide）」，毫不為過。

這種現象，在亞洲特別嚴重；「重男輕女」觀念仍根深蒂固，原因除「傳宗接代」之外，許多

人認為：男子能養家活口、繼承家業、奉養父母。 
 

在亞洲部分偏遠地區，殺害女嬰的現象仍相當普遍；現代「超音波掃描」使一心只想添丁

的準父母，以墮胎手術拿掉女嬰。在中國與印度北部，男女嬰的比例嚴重失衡，達 120 比 100。

反墮胎人士認為：這形同大規模屠殺，對社會的衝擊極為嚴重。性別失衡將導致犯罪率、新娘

走私和性暴力提高，許多男童成年後勢必找不到配偶，衍生社會問題。印度經濟學家塞恩

（Amartya Sen）估計：因性別屠殺消失的女嬰，總數達 1 億。 
 

在中國，1980 年代末出生人口的男女比例是 108 比 100，2000 年代初惡化為 124 比 100，部

分地區更達到 130 比 100。包括臺灣、新加坡在內的東亞國家，巴爾幹半島西部的前共產國家、

高加索地區及美國華裔及日裔，新生兒人口比例同樣嚴重失衡。「性別謀殺」現象幾乎遍及全

球，不分貧富與宗教。經濟發展不足以遏止這種現象。性別失衡的臺灣與新加坡，均是開放富

裕的經濟體；而在中、印兩國，教育程度越高、越富裕的地區，性別失衡問題越嚴重。在南韓，

男女嬰比例失衡的問題，也曾相當嚴重，如今逐漸恢復正常。這不是人為因素使然，而是文化

改變之故；女性教育、反性別歧視訴訟與平權裁決，導致重男輕女顯得落伍且不必要。 
 

報導中呼籲：中、印兩國必須加速採取具體行動，中國尤其應該廢除「一胎化政策」，否

則人口性別失衡問題，將日益嚴重，後果難以收拾。各國也必須全力提升女性的價值，具體措

施包括：推廣女性教育，廢除女性不得繼承財產的法律與習俗，並循各種管道鼓勵、協助女性

投入公眾生活領域。                                            【摘錄自：99.3.8. 《聯合報》】 
 
 

《《《《專家觀點專家觀點專家觀點專家觀點》》》》    

����....        臺臺臺臺灣灣灣灣該把生育率提高多少呢該把生育率提高多少呢該把生育率提高多少呢該把生育率提高多少呢？？？？    
◎文/朱敬一 

臺灣婦女的生育率非常低，依內政部的統計：2007 年的總生育率僅 1.1 人，低到幾乎是世

界第一名。所謂「總生育率」，是指一位婦女平均一生的總生育人數。如果夫婦成雙才能生育，

則總生育率 1.1 人，表示除非有淨流入的移民，否則社會總人口數「將來」會減少。 
 

臺臺臺臺灣灣灣灣生率低生率低生率低生率低        世界第一世界第一世界第一世界第一 

臺灣到處都是人擠人，所以人口數量減少，未必有什麼不好。但人口學家指出：生育率偏

低的後果，其實是年齡結構的改變。當生育率下降時，現在工作的青壯年族群逐漸老化，但後

面遞補上來的年輕工作者卻後繼無力；數十年後，就會有大量的待養老年人，以及人數相對不

足的青壯工作者，產生「生之者寡、食之者眾」的困境。這種困境，人口學者稱為「支撐人口」

不足。 
 

青壯老年比青壯老年比青壯老年比青壯老年比        何謂合理何謂合理何謂合理何謂合理？？？？ 

但是，究竟老年人與年輕人該是什麼樣的比例才叫合理、才不算是「生寡

食眾」？恐怕是有討論空間的。一般而言：代工業的利潤薄、聘用員工多，而

知識經濟則利潤高、聘用人數少。如果臺灣繼續維持在代工製造業，那麼它需

要大量的青壯工作者，才能養活一定數量的老年人。但若臺灣轉向知識經濟，

則只要少量的青壯工作者，就能創造同樣的產值，其所徵收的稅金與年金保費

也能養活相當的老年人。 

    يր҂๊ఁܓيր҂๊ఁܓيր҂๊ఁܓيր҂๊ఁܓ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

濟新型態濟新型態濟新型態濟新型態        影響政策影響政策影響政策影響政策  

目前，許多人認為：臺灣生育率偏低、未來年輕工作者不足，故需要現在鼓勵生育，以增

加未來的支撐人口。但是，這樣的邏輯顯然需要補充說明，其背後所做假想的臺灣經濟，究竟

是傳統的「代工製造業」、抑或經建會自 2000 年即開始鼓吹的「知識經濟」？如果是後者，

它在追求「人少產值大」的目標，其對應的所謂支撐人口本來就「在精不在多」，此時所謂增

加生育的論述，恐怕就得重新檢視了。坊間有不少討論，都著重在「如何」提高生育率，諸如：

生育補貼、育嬰放假…等等。如果要鼓勵生育，這些討論都是絕對必要的。但是究竟要鼓勵生

育到什麼程度，恐怕要先釐清未來的經濟型態才行。（※編者按：本文作者為中研院院士、中

華經濟研究院董事長）                            【摘錄自：99.3.8.《聯合報》】 
 
 
 
 
 

《《《《““““心心心心””””觀念觀念觀念觀念》》》》 

����....        三人行剛剛好三人行剛剛好三人行剛剛好三人行剛剛好？？？？臺灣臺灣臺灣臺灣家庭新主流家庭新主流家庭新主流家庭新主流    
                                                    ◎㔯/㜿ι⤫    

臺灣女人，愈來愈不愛生小孩。2009 年生育率拿下世界倒數第一，家庭人口數在近 20 年

也悄悄發生遽變。內政部戶政司資料顯示：1991 年家庭的平均人口數為 3.94 人，18 年後的 2009

年，滑落到 2.96 人，少了 1 個人；3 人家庭，從此成了主流。「兩個孩子恰恰好」仍是眾多紅

塵女子心中的夢想，但為何夢想地圖上的第 4 個人，會憑空消失？臺灣的家庭，又起了什麼變

化，讓女人的夢想轉彎，從女人到母親的過程，從此不再天經地義？ 
 

女人的夢想女人的夢想女人的夢想女人的夢想        被迫轉彎被迫轉彎被迫轉彎被迫轉彎    

「我女兒班上的同學，將近一半都是家中的獨生子或女。」現年 46 歲的林玉婷說。獨生

子女已逐漸「佔領」小學，成了永遠的「老大」。林玉婷理想中的家庭有兩個孩子，先生卻以

孩子既是牽絆又花錢，堅決不從。 
 

遲婚遲婚遲婚遲婚、、、、晚婚晚婚晚婚晚婚        導致生育年齡延後導致生育年齡延後導致生育年齡延後導致生育年齡延後        老媽和老媽和老媽和老媽和老爸更成為現代新趨勢老爸更成為現代新趨勢老爸更成為現代新趨勢老爸更成為現代新趨勢    

去年出生的新生兒中，母親年齡在 30 歲到 34 歲間的生產力最旺盛，生出將近 72,000 個寶

寶，高於 25 歲到 29 歲的年輕媽媽。35 到 44 歲的高齡媽媽，更拚出 24,000 個寶寶的成績。只

是，高齡生育衍生的健康風險，讓面臨生育壓力的 30 歲以上婦女，對生第二胎有更多考量。 
 

「「「「老老老老」」」」爸爸爸爸        愈來愈普遍愈來愈普遍愈來愈普遍愈來愈普遍    

40 到 44 歲的中年男性，更令人意外地為臺灣共同創造出超過 14,000 個新生兒。「不少原

本不打算生孩子的人，都在 40 歲左右的關卡，重新檢視生命，而做出不同選擇。」實踐大學

家庭研究與兒童發展研究所副教授謝文宜點點頭：他們可能年過 40 才開始嘗試生育子女，或

是領養，一償做爸爸、媽媽的宿願。 
 

家庭面貌家庭面貌家庭面貌家庭面貌        正在改變正在改變正在改變正在改變 

另一個造成孩子消失的關鍵在「家庭變遷」。傳統一夫一妻和子女的「家庭」，有瓦解趨

勢；愈來愈多元化，促使生育觀念改變，子女已經不是家的必要元素。臺大社會系助理教授范

雲說：政府對家庭的想像過於單一化，忽視愈來愈多單身、同居、以及想要相守一生的同志伴

侶，也有成家的渴望，「百萬徵口號，不如正視單身和同志的生育需求。」 
 

孩子孩子孩子孩子        給人無法取代的幸福感給人無法取代的幸福感給人無法取代的幸福感給人無法取代的幸福感    

陽光普照的週末午後，在電台任高階主管的蕭先生最喜歡左手牽 

著兒子，右手挽著太太，一家人去散步。「孩子，讓我的心變得更柔 

軟，這是種無法取代的幸福感。」蕭先生說。太太說：看著一個小人 

兒，從無到有，不論是習慣、表情和動作，都和爸爸媽媽這麼像，這 

種感覺真的很奇妙，「也讓自己成長很多。」她補充。幸福的家庭， 

該是什麼面貌？多元化社會有不同的答案，但孩子是國家未來的希望 

，卻可能是不變的！         【摘錄自：2010.4.7.《天下雜誌》第 444 期】 
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發行人發行人發行人發行人：：：：黃贇瑾黃贇瑾黃贇瑾黃贇瑾    發行單位發行單位發行單位發行單位：：：：臺北市立士林高商輔室臺北市立士林高商輔室臺北市立士林高商輔室臺北市立士林高商輔室 

 
    

《《《《士商加油站士商加油站士商加油站士商加油站》》》》 

����.  .  .  .  陳漢典陳漢典陳漢典陳漢典        快紅更要當好咖快紅更要當好咖快紅更要當好咖快紅更要當好咖！！！！    
◎文/盧昱瑩 

從螢光幕前的從螢光幕前的從螢光幕前的從螢光幕前的「「「「活道具活道具活道具活道具」，」，」，」，到躍上大銀幕與一線演員合作到躍上大銀幕與一線演員合作到躍上大銀幕與一線演員合作到躍上大銀幕與一線演員合作，，，，需要多久時間需要多久時間需要多久時間需要多久時間？？？？

對對對對陳漢典陳漢典陳漢典陳漢典來說來說來說來說，，，，這個答案是短短的這個答案是短短的這個答案是短短的這個答案是短短的 4444 年年年年。。。。隨著隨著隨著隨著鈕承澤鈕承澤鈕承澤鈕承澤導演的國片導演的國片導演的國片導演的國片《《《《艋舺艋舺艋舺艋舺》》》》賣座開賣座開賣座開賣座開

出紅盤出紅盤出紅盤出紅盤，，，，當中飾演反派耍狠的當中飾演反派耍狠的當中飾演反派耍狠的當中飾演反派耍狠的陳漢典陳漢典陳漢典陳漢典也成為話題人物也成為話題人物也成為話題人物也成為話題人物。。。。演藝圈中新人輩出演藝圈中新人輩出演藝圈中新人輩出演藝圈中新人輩出，，，，人脈人脈人脈人脈、、、、

背景皆無的背景皆無的背景皆無的背景皆無的陳陳陳陳漢典漢典漢典漢典，，，，為什麼能迅速出線為什麼能迅速出線為什麼能迅速出線為什麼能迅速出線？？？？理由無他理由無他理由無他理由無他：：：：只要抓到機會只要抓到機會只要抓到機會只要抓到機會，，，，他就拼命放他就拼命放他就拼命放他就拼命放

大自己的能量大自己的能量大自己的能量大自己的能量，，，，殺出一片藍海殺出一片藍海殺出一片藍海殺出一片藍海。。。。私底下的私底下的私底下的私底下的陳漢典陳漢典陳漢典陳漢典還是一樣喜歡搞笑還是一樣喜歡搞笑還是一樣喜歡搞笑還是一樣喜歡搞笑，，，，但談起生涯但談起生涯但談起生涯但談起生涯

經營經營經營經營，，，，思考可沒有像模仿秀中那麼無厘頭思考可沒有像模仿秀中那麼無厘頭思考可沒有像模仿秀中那麼無厘頭思考可沒有像模仿秀中那麼無厘頭。。。。陳漢典陳漢典陳漢典陳漢典的演員之路的演員之路的演員之路的演員之路，，，，正一步一步朝他正一步一步朝他正一步一步朝他正一步一步朝他

的目標展開的目標展開的目標展開的目標展開。。。。    
 

得到「悶鍋模王」冠軍後，只要有機會演出，我就演。後來因為小 S 懷孕，我才有機會去

《康熙來了》，所以我真的要感謝小 S 姊她老公（大笑）。《康熙來了》開始讓大家注意到我，

因為以前演張國志時，人家叫不出我名字，只知道我是「小張國志」，坐在郭哥旁邊。到《康

熙來了》，走在路上，大家就叫得出我的名字，開始比較多人認識我。「快紅」讓人注意到我，

但那只是一個開始，接下來才是重要的。 
 

我不是念戲劇本科系，而是念國貿，所以一直是邊做邊學，而且每個人我都學。即使這個

人比我新、比我菜，我還是學他的優點，我不覺得我一定只能跟前輩學。我會多揣摩、多看，

看人家的表演，或是看主持人問話的邏輯。但不是學他，譬如：憲哥有他的邏輯，那個邏輯套

在我身上可能不適合我，所以我必須要去嘗試。 
 

以冷門角色凸顯自我以冷門角色凸顯自我以冷門角色凸顯自我以冷門角色凸顯自我    

以模仿來說：很多角色都被模仿過了，我再去模仿就沒有意義；就算模仿的比原本的模仿

者更像，人家想到的豬哥亮是郭哥、蘇貞昌還是郭哥。所以我要走一些新的角色，殺出一條血

路。跟朋友在一起的時候，我會一直表演，那時候就是我的舞台，不管學得像不像、有沒有把

握。雖然可能沒那麼快讓觀眾看到，但自己一直在訓練，總有一天會爆發出來。像我模仿 DJ 

Dennis，就是因為跟朋友聊天時，他跟我說 Dennis 很妙，因為他不管講什麼事，音調都很高。

例如：他報一個很無聊的內容，也可以「哇噢！」我覺得這個一定會好笑，就用他這種邏輯去

講話。 
 

走在路上，我很喜歡觀察日常生活中人們的對話，變成以後表演的養分。有時候看電視，

我也會拿個本子在旁邊，覺得這句話或邏輯很好笑，就記下來。現在每個人都有機會紅 15 分鐘，

15 分鐘後就看你怎麼讓自己延續下去，演戲就是讓我能延續下一個 15 分鐘的方式。我喜歡演

戲，而且我是需要準備的人。演戲可以讓我準備一段時間，對角色做功課、融入角色，但主持

需要一些人生歷練的累積，主持人沒有那麼好當的，功力不夠，上台之後又能訪到什麼？ 
 

不斷突破現狀不斷突破現狀不斷突破現狀不斷突破現狀，，，，多痛多瘋都沒關係多痛多瘋都沒關係多痛多瘋都沒關係多痛多瘋都沒關係    

決定去拍戲時，烈姊（《艋舺》的製片李烈）說：「陳漢典，你如果要演到角色的精髓，

就不能讓大家看到綜藝節目中的陳漢典，如果這樣，你就失敗了。」我要演出的是《艋舺》中 

的角色，而不是《康熙來了》的，否則我一輩子都是《康熙》的陳漢典。使 

壞，我一開始也不行，這是很大挑戰，因為我的眼睛看起來就是沒有精神， 

呆呆的。怎麼樣讓人家覺得我的眼神銳利，是很壞的感覺？我一直練眼神， 

要有瞬間的殺氣，練到最後眼球都有點痛。 
 

要催眠自己真正進入角色，就去想像那個畫面、那個人講話的感覺、肢

體語言，自己要一直活在那個樣子。演電影的時候，我在片場都是一直處在

「狗仔孩」那種感覺，就是痞痞的。沒有我的事，我還是在旁邊演，要讓自 

ҢీህᏳҢీህᏳҢీህᏳҢీህᏳ    
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己一直處於那種狀態。 
 

快紅不能快紅不能快紅不能快紅不能「「「「油油油油」，」，」，」，更要維持本心更要維持本心更要維持本心更要維持本心    

我們現在紅，比以前快一點；因為有網路，資訊更流通。以前只有老 3 台 

，不要說紅，要出道就很難。但現在的挑戰是：很怕自己「油掉」，很容易就 

走偏了。紅得快，覺得自己有知名度，就會變得交差了事、不誠懇。有些人會 

為了好笑去講個效果，這是綜藝生態。為了效果，變成講的東西是假的，但要 

我用掰的，我會覺得很虛。所以就算有時候我的表演有些人會覺得不好笑，但是他能感受到我

的誠意是 100 分，即使「笑果」只有 60 分，觀眾也會覺得我很可愛，因為他感受到我的熱忱，

我想讓他們開心。因此，我也一直提醒自己：保持新人的態度，熱情要一直持續。 
 

陳漢典陳漢典陳漢典陳漢典快問快答快問快答快問快答快問快答    

QQQQ：：：：什麼時候覺得自己紅了什麼時候覺得自己紅了什麼時候覺得自己紅了什麼時候覺得自己紅了？？？？ 

AAAA：：：：在路上有人叫出陳漢典的時候，或校園演唱會有人幫我做板子的時候。2007 年到高雄做校

園演唱會時，那個板子翻過來是空白的，不是翻過來是別人的名字，表示不是順便做的喔！

另一場更誇張，我的牌子加起來，比所有歌手牌子加起來還多。 
 

QQQQ：：：：你覺得你是你覺得你是你覺得你是你覺得你是 AAAA、、、、BBBB、、、、CCCC 哪種咖哪種咖哪種咖哪種咖？？？？ 

AAAA：：：：我是一個好咖！是一個很誠懇、認真、上進的咖！A、B、C、D 咖就讓大家去定位，你說自

己 B 咖，有人還說你 A 咖咧！你說自己 A 咖，有人還說你根本不是個咖，所以不是自己說

了算。 
 

QQQQ：：：：不紅了要做什麼不紅了要做什麼不紅了要做什麼不紅了要做什麼？？？？ 

AAAA：：：：我還沒考慮到耶，因為應該會一直紅下去吧！（大笑）（經紀人在旁插話：你去死吧！） 
 

QQQQ：：：：你想像誰一樣紅你想像誰一樣紅你想像誰一樣紅你想像誰一樣紅？？？？ 

AAAA：：：：周星馳。他是一個很棒的演員，好笑又帥，就是有一種巨星的魅力，就算他不講話坐在那邊，

你也會覺得「哇！」 
 

QQQQ：：：：你心目中的長紅代表是誰你心目中的長紅代表是誰你心目中的長紅代表是誰你心目中的長紅代表是誰？？？？ 

AAAA：：：：小哥費玉清，因為我第一個模仿也是因為他。他能主持，也很幽默，唱歌太好聽，而且每場

演唱會幾乎爆滿。年輕人也會喜歡他，那種魅力無法擋，他講黃色笑話你也不會覺得髒，這

就厲害。 
 

QQQQ：：：：比紅更重要的事情比紅更重要的事情比紅更重要的事情比紅更重要的事情？？？？ 

AAAA：：：：身體健康吧！因為再紅，身體不好也是掛掉。我們是永遠的服務業，成就感就是看到別人開

心啊！我喜歡看到別人笑，這很重要。 
 

陳漢典陳漢典陳漢典陳漢典＋＋＋＋藍海定位法藍海定位法藍海定位法藍海定位法    

1.1.1.1.再小的曝光機會再小的曝光機會再小的曝光機會再小的曝光機會，，，，都要爭取都要爭取都要爭取都要爭取：：：：    

本來只是攝影棚內的助理小角色，但因為陳漢典配合節目效果的即興演出，使他開始受到注

意。 

2.2.2.2.清楚訂定目標清楚訂定目標清楚訂定目標清楚訂定目標：：：：    

透過校園活動，磨練主持經驗；演戲接反派角色，跳脫過往的形象。不斷突破現狀，才能邁

向下一個目標。 

3.3.3.3.保持保持保持保持「「「「不油不油不油不油」：」：」：」：    

人紅之後會被放大檢視，這時更要重視做事態度。陳漢典隨時注意自 

己是不是落入「交差了事」的負面心態中。 

4.4.4.4.不停止學習不停止學習不停止學習不停止學習：：：：    

天線隨時打開，任何人都可以成為自己的老師，觀察後作為日後表演 

的養分。（※編者按：陳漢典為本校 91 級日間部商經科 306 班畢業的 

學長）                                                                                               【轉載自：2010 年 3 月《Cheers 雜誌》】 
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《《《《養與教養與教養與教養與教》》》》 

����.  .  .  .  菁英父母為何教出偏差孩子菁英父母為何教出偏差孩子菁英父母為何教出偏差孩子菁英父母為何教出偏差孩子？？？？    
◎文/尤子彥 

知名電視節目主持人知名電視節目主持人知名電視節目主持人知名電視節目主持人陳凱倫陳凱倫陳凱倫陳凱倫，，，，獨子獨子獨子獨子陳銳陳銳陳銳陳銳涉入黑幫涉入黑幫涉入黑幫涉入黑幫，，，，遭檢調聲押禁見遭檢調聲押禁見遭檢調聲押禁見遭檢調聲押禁見，，，，就連就連就連就連證證證證

嚴法師嚴法師嚴法師嚴法師都嘆都嘆都嘆都嘆「「「「親人難渡親人難渡親人難渡親人難渡」。」。」。」。菁英型父母為何教出偏差孩子菁英型父母為何教出偏差孩子菁英型父母為何教出偏差孩子菁英型父母為何教出偏差孩子？？？？    
    

「若能折壽喚回寶貝兒，我心甘情願…。」1 月 24 日，身為慈濟人的大愛電視台主持人陳

凱倫舉行記者會，聲淚俱下談 19 歲獨子陳銳涉入黑幫遭羈押事件。鏡頭前，陳凱倫眼神盡是無

助，和保持公益形象、長期在「大愛會客室」傳播善念的他，形成高度反差。高知名度、社會

資源豐沛的陳凱倫，是許多人眼中的「OK 爸媽」，為何教養出涉賭圍事的「NG 寶貝」？記者會

上，陳凱倫自述：他最擔心兒子此時剃了光頭關在裡面，「他很天真，跟我一樣天真，」、「他七

個月前交到一些行為比較偏差的朋友，可能是我們疏忽了。」陳凱倫希望外界再給「銳寶貝」

自新機會。 
 

心態不心態不心態不心態不 OKOKOKOK－－－－重視形象甚於子女重視形象甚於子女重視形象甚於子女重視形象甚於子女、、、、自認無自認無自認無自認無所不能所不能所不能所不能    

然而，看在擁有豐富家族治療臨床經驗的專家眼中，青少年行為偏差根源，並非來自壞朋

友等外在環境，而是家庭本身。家庭最常出現的問題是：一、父母重視自身形象，甚於子女實

質問題；二、父母扮演全知角色，以為自己無所不能，無法誠實面對教養困境。 
 

「到這個時候，陳凱倫想的還是自己。」精神科醫師王浩威認為，陳凱倫父子是典型的「名

流教養症候群」，當遭遇教養困境，這群重視公眾形象的父母親，先想到的是外界看待他的眼光。

拿「交到壞朋友」當託辭，背後就存在這樣的心態。王浩威憂心：這句話透過媒體，間接傳到

陳銳耳裡，陳銳心裡冒出的 OS（對白）會不會是：「又來這一套！你們老在演自己的戲。」陳

凱倫接受媒體訪問時坦承，他曾對兒子說過：「如果再出狀況，可能讓老爸丟工作。」 
 

管教不管教不管教不管教不 OKOKOKOK－－－－孩子偏差寧自力救濟孩子偏差寧自力救濟孩子偏差寧自力救濟孩子偏差寧自力救濟，，，，終變成包庇終變成包庇終變成包庇終變成包庇    

政大心理系教授許文耀直言：這群父母得先捫心自問，自己人前、人後的形象是否一致？

心理學「鏡像理論」認為：子女經常只是複製父母的人格特質。把個人成就當作人生軸心，維

護職場強人形象，也導致這群高社經地位的爸媽們，當子女出現偏差行為警訊時，寧自力救濟，

也不輕易向外界求援。根據報載：陳銳兩年前就因加入幫派，成為學校頭痛人物，陳凱倫夫妻

屢次動用私人關係和學校交涉，甚至代為清償陳銳在外數十萬元賭債，但問題仍如滾雪球般越

滾越大，最終甚至可能面臨牢獄之災。 
 

臺北市蘭雅國中校長尤玉莞觀察：菁英型父母對教養子女具強烈主見，未必百分之百認同

學校教育，他們甚至有能力選擇學校。從陳銳的個案看到：出現偏差行為警訊，父母為維持自

己強勢的全知角色，傾向合理化子女偏差行為，但卻不自覺落入過度保護，甚至包庇的心態。

中正大學犯罪防治學系助理教授戴伸峰分析：家庭教育、學校規範、社會法律，是青少年犯罪

預防的三道循序護欄，「OK 爸媽」傾向在家庭內處理問題，不讓學校規範介入，一旦家庭教育

無效，「一出問題就會很大條，」直接跨過第二道防線，一腳踩進法律的紅線區。 
 

教養不教養不教養不教養不 OKOKOKOK－－－－將大人世界的高度競爭將大人世界的高度競爭將大人世界的高度競爭將大人世界的高度競爭，，，，複製子女版複製子女版複製子女版複製子女版    

專業形象擺在第一，加上不輕易示弱的防衛心態，是「OK 父母」最常替

子女設下的兩道教養迷障；加上無止境的競爭和比較，肩頭上的不可承受之

重，常讓「NG 子女」跌倒後無力爬起。先生在竹科園區上班的人本基金會新

竹分會主任李慧貞，家裡有一對就讀國小的女兒；一天，六年級的姊姊問媽

媽：「班上只有我沒去補才藝，我們家是不是很窮？」李慧貞驚覺：竹科電子

新貴幫子女強化「競爭力」的激烈程度，連女兒都備感壓力。李慧貞說：竹

科園區上班的爸媽，不但工作高度競爭，連小孩成績也被當個人競爭力的一 
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部分。若上司和下屬的子女同校，主管就存在兒子成績不能輸部屬女兒的莫 

名比較心態，且篤信「花錢補習就該有效果」、「有投入就該有產出」的生產 

邏輯，孩子考 90 分，父母眼中看到的是沒拿到的 10 分。 
 

回到陳銳個案，陳凱倫在記者會上坦言：拿下金鐘獎那一夜，兒子曾對 

他說：「爸！做你的兒子，好大的壓力。」「竹科新貴從職場上內化的思考邏 

輯是良率、SOP（標準作業程序），」李慧貞說：因此，當孩子出現偏差行為 

，父母不是要求他補更多習，就是想辦法送國外，以為找到解決問題的速效 

捷徑。王浩威形容這群「OK 爸媽」，提供的是「功能過度發達」家庭，加上缺乏自我反省，埋

下依賴、反叛、邊緣化的「NG 小孩」症狀種子卻不自知，外在環境只是或早或晚，啟動一連

串偏差行為的扳機。 
 

走出困境處方一走出困境處方一走出困境處方一走出困境處方一：：：：掌握掌握掌握掌握 10101010 年陪伴黃金期年陪伴黃金期年陪伴黃金期年陪伴黃金期，，，，大量對話大量對話大量對話大量對話    

然而，教養困境沒有速效處方，「親子陪伴」、「自我承擔」是唯二解藥。對多數面臨職場

高度競爭壓力的雙薪父母來說，一趟親子旅行或徹夜促膝長談的陪伴，往往是遙不可及的奢

侈。更何況，子女繁重的課業壓力，總是比慢火加溫才能營造的親子關係來得迫切。「OK 父母」

們總會舉手發問：在極度壓縮的時間，如何達到「重質不重量」的親子溝通效果？ 
 

「很不幸，你期待的這個答案並不存在。」游乾桂、汪培珽兩位親子書籍暢銷作家，不約

而同給了相同的回答。「得先有量，才能談質。」游乾桂強調：賺更多錢享受成就感，還是多

陪孩子經營幸福感，就像魚與熊掌無法得兼的選擇題；如果「OK 爸媽」的人生清單中，金錢

事業仍重於一切，要維繫成功的親子關係，無異緣木求魚。 
 

提出「父母保存期限最多 10 年」主張的汪培珽同樣認為：對「OK 爸媽」來說，「用錢養

孩子」比「用時間養孩子」容易，但寶貝成長歲月一去不回頭，5 歲之前子女依賴你的保護，

15 歲之後開始尋求獨立，錯失 5 歲到 15 歲至多 10 年和孩子深度對話的黃金期，等於自己先舉

牌放棄扮演父母親的角色。「大量對話的重要性在於：沒讓寶貝有機會開口，有些事你一輩子

永遠不會知道。」汪培珽觀察：吝於花時間陪伴子女的爸媽，多半給零用錢給得大方，她忙於

工作的先生就是如此，女兒要 200，他卻硬塞 500；全職媽媽的她，零用錢就給得錙銖必較，「我

敢不給，因為我總陪伴著她們姊妹。」 
 

走出困境處方二走出困境處方二走出困境處方二走出困境處方二：：：：教兒女自我承擔教兒女自我承擔教兒女自我承擔教兒女自我承擔，，，，避免關愛變溺愛避免關愛變溺愛避免關愛變溺愛避免關愛變溺愛    

游乾桂提醒：協助孩子們練習承擔，更是親子陪伴不能少的功課。他舉例：早年農業社會，

子女放學後得燒柴煮飯、分擔家務，就是一種承擔。以他自己為例：每年會告訴孩子今年家中

收支狀況，也能彼此共同分擔家庭壓力，「練習自我承擔，是避免對寶貝的關愛氾濫成溺愛，

不能失守的馬其諾防線。」游乾桂認為：「OK 爸媽」習慣一肩扛起全家壓力，「我那麼辛苦，

你就得聽我的！」心態如此，自然想下指導棋。但只有讓子女分擔父母壓力、面對挫折，讓出

子女自我茁壯的空間，才是 OK 的教養心態。 
 

「NG 小孩」從來不缺的，是追求完美的「OK 爸媽」；但成長最需要的陪伴與承擔，卻極匱

乏。期待「NG 小孩」變回「OK 小孩」，每位父母身上，其實早已備妥解方。 
【轉載自：《商業周刊》 2010 年 2 月 第 1159 期】 

 
 

《《《《嘉言集嘉言集嘉言集嘉言集》》》》 
ЯҕᇅࡇφޠϤȂϛ၏ៃ࢛ࣙРȃԚ൸࢛РȂՅ 

ϤࣻഘգȄ೩Ӽঢ়ߞញூՍϐޠҢȶࡇ࣐φៃࣙȷȂկ 

Ѭཽᡲঢ়ߞདྷᡲࡇφߓ౫пȶᔕ၅ՍϐޠៃࣙȷȄঢ়ࣁ्ߞ 

яՍϐȂϘࡇڸφΚକԚߞȄ…ঢ়ߞᔗ၏्ُࣽȶؑঐ 

എԥϘȂᡲࡇφٗՍϐޠၰܺߩٯӉȷȄ 
                             ~ 陳松根 《孩子競爭力家長別擔心》~ 
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《《《《好好好好““““片片片片””””介紹介紹介紹介紹》》》》    
片片片片                名名名名：：：：一頁台北（Au Revoir Taipei）    

上映日期上映日期上映日期上映日期：：：：2010.04.02. 

類類類類        型型型型：：：：愛情、劇情 

片片片片        長長長長：：：：1 小時 25 分鐘 

導導導導                演演演演：：：：陳駿霖（Arvin Chen） 

演演演演                員員員員：：：：郭采潔、張孝全、柯宇綸、楊祐寧、曾佩瑜、姚淳耀、高捷、

高凌風…等 

發行公司發行公司發行公司發行公司：：：：原子映象 
 

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※ 
 

劇情簡介劇情簡介劇情簡介劇情簡介：：：：    
夜，騷動不安。戀人們，在城市裡追尋。 

 

「戀愛」的感覺，有時候，就像一杯咖啡、一首爵士樂或是一本書，熟悉卻又動人。它悄

悄地來到身邊，讓寂寞的心跳，開始有了溫度…。 
 

小凱總是蹲坐在書店的一角，獨自唸著法語教材書，思念著遠去巴黎念書的女友。小凱認

為：沒有女友的臺北，就像失去陽光的星球；無論如何，他都要想盡辦法去巴黎一趟。書店店

員 Susie，不知為什麼，她就是被這個癡心自學法文、看起來有些寂寞的男孩所吸引。成排書架

前，Susie 和小凱不經意地攀談著；Susie 跳著愛情的舞步，小凱仍是喃喃自語對著巴黎的女孩說

著「Je t’aime」…。 
 

大大大大    事事事事    記記記記：：：：    
�.榮獲 2010 年柏林影展「最佳亞洲影片獎」。 

�.榮獲 2010 年法國杜維爾亞洲影展評審團獎。 

�.榮獲 2010 年舊金山亞美影展觀眾票選最佳影片。 
 

影影影影                評評評評：：：：    
…………，全片努力地把臺北市幾個景點串起來（師大夜市、大安森林公園、榮星花園及書中重

要景點誠品書店等地方），若以打造臺北觀光為訴求的話，《一頁台北》呈現了臺北另一種夜間

之美，應該算是交出一張及格的外交試卷。 
 

而臺北的夜生活，夜市、不打烊的書店與便利商店、廉價而隔音不好的賓館、夜裡的廟宇，

在《一頁台北》這位來自美國的華裔導演陳駿霖的眼裡，拍出了另一種迷人、詼諧的魔幻魅力。

或許生長在臺北（臺灣）的我們，都未曾凝視這城市的美，透過陳駿霖這位異鄉人的角度，賦

予了更多可能，更多輕盈的微笑喜感。 
 

《一頁台北》當然也不是這麼完美，如中段配角的戲，太多又稍嫌雜亂；以及觀眾習慣用

邏輯對照角色行為準則，總會覺得有部份不合理處。像高凌風的「珍貴東西」何時…，觀眾一

定會滿肚子疑問。但陳駿霖故事裡的小人物，個個都這麼可愛俏皮，也懂得利用些許魔幻寫實，

延伸觀眾的想像。一如片中最後那場男女主角的書店共舞場景，搭著「Moon dance」歌曲，大家

已被這般甜美愛情徹底融化。 
 

《一頁台北》有著國片裡少見的輕鬆基調，沒有憤憤不平、高深的表 

現符碼，或是黑道反派壞蛋；全部的角色都是「很想做些什麼（改變）」，

但最後發現：轉了一圈，什麼都沒改變！雖然什麼都沒改變，但他們也不

會怨天尤人、顧影自憐。他們都帶著一點傻氣的阿 Q 精神，浪漫討喜，給

觀眾在戲院裡經歷了一場充滿微笑的冒險，迷人至極。 
      【轉載自：http://tw.movie.yahoo.com/】 

發行人發行人發行人發行人：：：：黃贇瑾黃贇瑾黃贇瑾黃贇瑾    發行單位發行單位發行單位發行單位：：：：臺北市立士林高商輔導室臺北市立士林高商輔導室臺北市立士林高商輔導室臺北市立士林高商輔導室 
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《《《《好好好好書介紹書介紹書介紹書介紹》》》》    
書書書書                名名名名：：：：100 個即將消失的地方    

出出出出    版版版版    社社社社：：：：時報出版    

作作作作                者者者者：：：：正負 2℃紀錄片製作小組    

出版日期出版日期出版日期出版日期：：：：2010.3.10. 

IIII    SSSS    BBBB    NNNN    ：：：：9789571351803 

頁頁頁頁                數數數數：：：：256 頁 
                       

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※ 
    

內容簡介內容簡介內容簡介內容簡介：：：：    
       不用等到 21 世紀，不用等 40 年、30 年，大洪水將朝每一個大都市而來。孟加拉、東京、

上海、孟買、臺北、高雄、紐約、邁阿密、倫敦，兩億人口的家，終於在無所逃避的大自然現

象中，面臨湮滅的危機…。從今天起，讓我們開始學習愛已經哭著融冰、泫然欲泣的地球。 
 

           過去，我們以為：只有戰亂，才會導致生離死別；只有外族侵略，國才會破家才會亡。但

氣候變遷取代了戰爭，原來：國破家亡，不須以砲火為前提。發動戰爭的是地球、戰爭源頭來

自極地的冰川，來自沉默於地底的火山地震帶。 
 

           10 年後，年年都是「一九四九」；人類不斷地移居，尋找安全之地！我們再無家鄉的意念，

因為沒有任何一個地方可以保證安住數十年。於是緬懷、回憶、紀錄…，一切都失去了意義。

從氣候變化的性質和規模來看，沒有任何一個國家可以單靠自身的力量面對這項挑戰；也沒有

任何一個區域能夠逃避極端氣候變化的影響。因此，人類必須在全球的架構下，攜手合作，因

應極端氣候變化的衝擊，才能阻止我們美麗的家園從地球上消失！ 
 

           這本書想要提醒所有的讀者：再不珍惜我們現在擁有的美麗地球，一旦氣候變遷的腳步無

法放慢或停止，那麼，我們將會面臨 101 個地方即從地球消失的噩運！ 
                  【轉載自：http://tw.page.mall.yahoo.com/】 

 
 

《《《《分享園地分享園地分享園地分享園地》》》》    

����.  .  .  .  風樓心語風樓心語風樓心語風樓心語 50505050 期期期期－－－－回饋與分享回饋與分享回饋與分享回饋與分享    
◎臺東的賣菜阿嬤，從來沒有想過自己會出名，只是一心一意地以最大的誠心去幫助那些需要

被幫助的人。…不在乎自己失去什麼，只在意那些需要被幫助的人的感受。所謂「施比受更

為有福」，就是這樣的意境吧！（105  曹文馨曹文馨曹文馨曹文馨） 

◎俗話常說：「每一個成功的男人背後，總是有一位默默支持的女人！」我想不完全如此。在

背後的那一位，不一定是女人，也不一定是一位，也不一定是你認識的那一位。所以，多幫

幫你生活周遭的人，說不定他（她）以後也會像梵谷一樣有成就。（111  任瑋慈任瑋慈任瑋慈任瑋慈） 

◎《艋舺》這部片子，就是寫實當初的社會動態。豆導利用這部電影教導我們：不要因一時衝

動，讓自己踏上不歸路；否則，要再回頭，是很難的。我們必須認清是非，走錯一步，人生

可能因此毀滅。（208  蔡友翔蔡友翔蔡友翔蔡友翔） 

◎看看別人，想想自己…。對岸的學生，對自己投下了多大的期許，付出多少的努力；看到他

們近年來的努力，我們實在不該再自欺欺人了！我聽到上海的朋友，因課業的關係，一天睡

不到 5 個小時。所以，我也鞭策自己，要努力向上！（216  李旻蓉李旻蓉李旻蓉李旻蓉） 

◎高三的同學，有升學壓力，也背負著家長的期望。但人生是我們自己 

的，應該勇於做自己、選擇自己想要的校系去就讀，不要一味只聽父 

母的安排。若雙方意見不同，可以經過溝通來達成協議。（319  王姿穎王姿穎王姿穎王姿穎） 
 

《《《《訊息公告訊息公告訊息公告訊息公告》》》》 
����....本（51）期風樓心語所有內容，均登載於本校輔導室網頁（輔導室 

�生命教育�出版刊物－風樓心語），歡迎上網瀏覽。 
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