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愛的抱報 

    童年時母親驟逝，她扛起照顧 5 個兄弟妹的責任，在台東中央市場擺攤賣菜。她將賣菜

累積近千萬的所得，全數捐贈出，幫助兒童及孤兒、蓋圖書館，成為 2010 年時代雜誌選為百

大影響力人物。她，就是臺灣賣菜的陳樹菊阿嬤。 

    她辛苦賺的一分一毫，沒有拿去買漂亮的衣服，或去吃好吃的美食(每天從清晨忙到過

午，僅以一碗二十元的素肉燥飯裹腹)。正因為錢是一塊一塊的存下來，所以她捨不得亂花。 

她想，總有一天碰到適當的機會，她會把這些錢拿出來，花在有用的地方， 而不是亂花在沒

有用的地方。當小錢累積成大錢時，她便將它們全數捐出來做善事。 

    開學的第一天，除了很開心迎接士商人返校繼續未竟的學業外，更開心的是聽聞同學助

人的善行義舉。某日午后，捷運站附近有路人倒臥路旁，人群來來往往，卻無人肯出手相

助；就在此時，有六位身著制服肩背士商書包的學生，合力將倒地的路人扶起，並試著協助

就醫。這六位樂於助人的小天使全是二年一班的士商人，全校的師生都引以為榮。 

    陳樹菊阿嬤是一個再平凡不過的小人物，卻做了最不平凡的事，值得我們大家效法。我

們除了學習她「生命不是等待大風大雨過去 ... ，而是學習如何在雨中漫舞！」的人生信

念，更要學習她樂善好施的行為。 

    我們是學生，也許無法一下子捐出大筆的善款助人。但助人的方法很多，善無分大小，

只在於「為」與不「為」。就像 201 班同學及時助人的善行義舉，也是「善」的體現。期勉

所有的士商人，將自己的生活慾望減到最低，把節省下的資源幫助需要幫助的人，及時行

善，讓生命既寬廣又充實。 (刊載於士商~「愛的抱報 」) 

以「善」豐富生命內涵以「善」豐富生命內涵以「善」豐富生命內涵   
◎ 黃贇瑾校長 

 校長及秀子老師舉起大拇指

為 201 班六位助人小天使按

「讚」！ 
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 溫情學伴班溫情學伴班溫情學伴班   成長永相伴成長永相伴成長永相伴   
◎ 特教老師/簡冠瑜老師 

一、第一次接觸 

（一）表達心中的感謝與結盟 

  在新進教師研習營中與瓊雲老師相遇，當時看到她眼神當中充滿對孩子與教育的

熱情，而且她還訴說著自己熱愛學習，經常利用寒暑假時間去研習，當時心想瓊雲老

師應該是經常省思自己的不足、熱愛學習、關心學生，很努力去發掘學生生命中的亮

點。事後又知道瓊雲老師也是高一導師，因此興起我想與他結盟成為學伴班的想法。 

  在輔導室每兩週一次舉辦的班級經營研習中，又與瓊雲老師相遇，於是開口向她

提起學伴班結盟想法，在瓊雲想讓班上孩子學習去關懷弱勢群體的出發點下，結盟一

事順利成行，我也對瓊雲老師說明結盟需要一段很長時間前置作業，包括：入班進行

宣導、讓孩子傳閱「與光同行」漫畫了解自閉症、設計學習單等，並請瓊雲老師能讓

班上同學以小組報告的方式，了解特教法中的十二類特殊需求學生特質，瓊雲老師也

提出在見面會之前，可以讓孩子用交換書信的方式，彼此互相認識、聯絡感情，於是

互通書信成為筆友，是孩子在正式見面之前的互動方式。 

（二）說明學生的行為特質（困難與優勢） 

  在決定結盟之後，我和瓊雲老師便各自到彼此的班上做宣導與認識，我準備了一

些問題想讓 118 的孩子思考，包括：特教班是什麼樣的班級?你接觸過智能障礙的同

學嗎?對他們有什麼想法?特教班都上什麼樣的課程?讓學生了解特教班學生在學校的

學習狀況、行為特質、學習上最大的困難以及有哪些優勢，同時也從醫學的角度，讓

學生了解特教生形成障礙的原因，最後再播放一個美國真人真事「Team Hoyt」的故

事，試圖傳遞幾個概念給孩子「雖然他們先天比較弱勢，但只要透過適當的方式引

導，他們仍然潛力無窮、仍有機會實現夢想」、「你們可以不用喜歡特殊學生，但請

給他們學習的機會」，也十分謝謝瓊雲老師在我做入班宣導之後，讓孩子在週記上寫

出心得與想法，更感動於 118 的孩子有一顆善良、包容的心，其中一位孩子在其週記

上寫到： 

   「在國中時，班上有一位亞斯伯格症患者，他的個性就像小學生，尤其他的情緒

更是誰也管不了，每當他心情不好時，他會又哭又鬧，在老師上課時製造出很多噪

音。他愛好昆蟲，體育課在操場上時，他喜歡挖昆蟲來嚇女生，雖然知道不能對他有

太多偏見，但有時他的行為實在令人感到生氣，這是我第一次遇到大腦有缺陷的人。

對於此次與 107 當朋友，並給予他們關心的活動，其實我很樂意參加，因為能夠幫助

別人，看到別人開心，我的心情也會跟著好起來。星期五聽到 107導師的解說，更讓

我發現其實他們心地很善良，只是有些地方跟大家不一樣而已，我覺得這個活動會對

我們有很大的意義，也很特別」。 

第三期 第二版 

↑ 18班與 7班同學每個月合力    
   捐款給家扶中心  

↑假日和學伴出遊在自由廣場玩 
  遊戲  

↑和學伴出遊看埃及展  
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二、內心的掙扎—對特教生的刻板印象與特教生的自我認同 

  因為班上有些孩子在國中時，曾經有被普通班的一般學生取笑的經驗，因此對這

次的結盟，是既期待又怕受傷害！於是，我安撫孩子並對他們說：「我已經去過

118，向學伴們介紹你們的優點，加上小雲子很優秀、很有愛心，118 的學生在她的

帶領下也一定很有愛心，再加上我們兩位老師都會保護你們，絕對會避免欺負或嘲笑

的狀況發生。」 

  同時我也利用社會適應課，與孩子討論一部電影「愛情 DIY」，與孩子討論一般

人對特殊學生的標記問題，也從這部片一起省思與家人互動，學習獨立生活與談戀愛

學習成長過程。 

三、聖誕節午餐會 

  「從陌生不知道該講些什麼，到了解—原來特教班學生也會唱流行歌曲，甚至想

學街舞」，這是我在活動結束後，從 118 孩子的眼神與互動中，得到最大的感受。 

  12 月 25 日適逢聖誕節，我與瓊雲老師依原定計畫，安排雙方見面，瓊雲老師並

為這次的見面餐會取名為「118 vs107 愛‧相遇」，我們叫了外燴，希望能透過吃飯

與交換卡片的活動，讓學生能一邊吃飯一邊聯絡感情。只是，隨著時間的流逝，在我

觀察一陣子之後，覺得 107的孩子太害羞、118的孩子太擔心，雙方似乎交換了卡片

後就不知道該聊些什麼，加上 7班的男生比較多，學伴幾乎清一色是女生，又更加深

心中的那份靦腆，我便到孩子的身旁幫一組組的學習夥伴拍照，希望能炒熱彼此。幸

好，118 的孩子相當熱情愛秀，他們先發第一炮表演炒熱氣氛，讓 7班的孩子掩不住

愛現活潑的特質，也紛紛躍躍欲試。冠宇、意涵及五個大男生的團體舞蹈演出圓滿落

幕，很感謝 118 的孩子掌聲、尖叫與揮舞手勢，很感激他們包容 7班孩子的不足並且

熱烈捧場，全班演出一首感人肺腑的歌「幸福的臉」，在 7班孩子的心中，烙印下深

刻的印象。最後，辛苦的瓊雲老師帶孩子做了兩個小遊戲「倫敦鐵橋」、「蘿蔔蹲」

炒熱氣氛，也為整個活動劃下完美的結局，也使原本不太願意拍照留念的學生主動找

我，表示想和學伴拍照，7班的孩子更紛紛好奇地問我學伴的班級在校園中哪個位

置，還有學生告訴我：「今天好緊張，因為第一次見面會擔心被笑，但如果還有下一

次，我會問他們的興趣和嗜好，希望能和他們成為好朋友。」期待美好這次的邂逅，

能把心中的感動與欣喜延續下去。 

第三期 第三版 

↑寫給雙方學伴的小卡片 

←聖誕節前與 
  學伴班一同 
  唱聖誕歌曲 
  傳遞祝福， 
  並共進午餐。 

讓特教班學生→ 
至學伴班示範 
擦玻璃的技巧  

←每週一下午的 
  餐飲成果展邀 
  請學伴共進午 
  茶。  
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    在漢堡王已經工作一個多月，本來我對餐飲一點經驗都沒有，但現在腦袋好像

開竅了，越做越順手。本來只有體驗二週，因為經理觀察後，覺得我做得比他想像

的好，所以就留我下來至開學。原來不同的工作體驗會帶來不同的感覺，學校裡有

好多廠商缺額讓我選擇，一開始我也不知如何做決定，還好漢堡王很適合我，但工

作時規定嚴格，每過一小時都要洗手，他們知道我有特殊狀況，好像禁不起嘮叨似

的，對我非常有耐心。這裡的同事和經理都對我非常好，希望我這份工作能順利維

持下去！ 

◎註：該生參加 101 年雙軌訓練旗艦計畫，目前就讀致理技術學院資訊管理系

(科)，職種類別為連鎖店管理-速食，每週星期二、星期三 8:20 至 17:20 白天上

課，其餘時間於學校合作廠商之職場工作。 

雙軌計畫雙軌計畫雙軌計畫   夢想起飛夢想起飛夢想起飛   
◎ 綜職科 99學年度畢業生 

    王裕元同學 

學生作品分享園地 

◎ 99學年綜職科畢業生/陳令晏繪 ◎ 99學年綜職科畢業生/陳令晏繪 ◎資處科/張筠婕繪 

◎廣設科/顏珮詩繪 

◎ 100學年資源班畢業生/高健騰 設計 
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