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愛的抱報 

 

助人最樂，幫助別人是人世間最最美麗的風景。常在朝會

上和孩子們分享許助人的小故事，期勉學生勿以善小而不為，大

善小善存乎一心而已。將每一粒善的種子灑在孩子們的心田裡，

期待有發芽結果的一天！ 

綜職科 207 班的小可愛們問我：「校長我們也想幫助別

人，但是我們沒錢耶！」。「幫助別人的方法很多種，把自己擁

有的和別人分享，也能幫助別人啊！」我回答著。只見孩子們七

嘴八舌的討論起來，「讓我們做蛋糕幫助別人吧！」 

為了成全同學們的善心善念，我們安排了一場『限時愛心

拍賣』活動，請來了臺北市教育局的林奕華局長擔任一日店長，

帶領孩子們將助人的心願化作實際的行動。 

首先由老師帶領孩子們製作五十條精緻可口的蛋糕，我則

負責邀請客人前來共襄盛舉，再由林局長帶領孩子進行義賣活

動。活動當天現場氣氛熱絡，客人們把會場擠的水洩不通，五十

條蛋糕很快就搶購一空。但是很多客人將買下的蛋糕再捐出來義

賣，就這樣，這五十條蛋糕在大家的手上傳來傳去，空氣中除了

蛋糕香，更彌漫著一股濃的化不開「善」的氣息，很令人感動！ 

孩子們把義賣蛋糕所得的款項四萬餘元，捐作愛心便當基

金，幫助需要幫助的同學，以自己的能力，完成了助人的心願。 

為了鼓勵這群可愛小天使們的善行，我特別到班上和他們

互動一堂課。這堂課的主題是「感恩」，我邀請每一位同學上來

分享這次活動所學習到的事項，以及要感恩的人。 

「我要感恩老師教會我做蛋糕」、「我要感謝同學幫我一

起賣蛋糕」、「我要感謝校長帶那麼多客人來買蛋糕」、「我要

感謝局長店長，幫我們賣了好多蛋糕」。好多好多的感謝，從孩

子們的嘴裡不斷不斷的流洩出來…..。 

做為師長，看到這一幕，既感動又驕傲。207 班的孩子

們，你們不只是實現夢想，也為其他同學們，豎立最好的行善榜

樣，我真的好感恩你們，你們是士商人的驕傲！ 

(謹以此文感謝士商四月天~實習商店那天，所有協助孩子圓夢的

師長及義工叔叔、阿姨們！) 

助 人 最 樂 黃贇瑾校長 

←與會貴賓與

師生共同合影

留念。 



 

 

開設實習商店是我們高二實習課程的重頭戲，學期

剛開始時，簡冠瑜老師就在課堂上帶大家討論，同學們

想了許多開店的名稱。我們想到的店名有：浪漫滿屋、

七彩摩天輪、終極一班 2，經過全班一起討論後，最後

決定實商的主題就叫「 」！ 

開學第一週想了許多能佈置餐廰的東西，有摩天

輪、愛心、糖果，和最經典的主題─「LINE」貼圖。我

們分組製作大海報、菜單、桌墊、號碼牌等物品，用在

餐廳每一個地方。最後將設計的海報、菜單貼在地中海

餐廳大口及收銀台前面。在食材的準備上，全班一起合

作切蔬菜、削馬玲薯、紅蘿蔔、切豆干...等，完成食材

的準備後，就期待明天開店的驚喜！ 

 

 

 

到了 4/12 開店的第一天，開始正式營業前，我們

商店來了許多貴賓，一起參加愛心義賣活動，首先由主

持人郭景倫老師揭開今日的序幕，接著 11 點整，由臺

北市教育局長林奕華女士到現場擔任「 」，場

面十分熱鬧，我們也開始服務不斷進來的客人。因為當

天中午的用餐客人很多，所以連送餐的同學也一起來支

援幫客人帶位的工作，好讓我們的服務品質不會打折

扣，第一天我們服務到下午四點才休息。 

 

 

 

 

星期日，十點開店，我們繼續服務客人。今天的客

人較少，簡老師安排了本班的超級推銷員佳廷去外賣，

商品很快的銷售一空，也賺到了很多錢，讓這次的實商

畫下圓滿的句點。 

在這兩天開店的日子雖然腳站的很痠，但能服務到

客人是一件非常好的事，這兩天是我們過去從來沒有的

經驗，我會好好珍惜這兩天的實習商店，感謝學校的實

商活動，讓我們完成開店的夢想，也謝謝全班同學的合

作，和本班的家長及林局長、校長、老師們的互相幫

忙，讓這次的「 」有完美的 ending！ 

  

劉 
芝 吟 
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207   四月天商業季感恩心得 

 

 

實商當天我擔任的工作是內用點餐服務生，雖然是

老師指定的工作，不過實商當天客人來得比較多，所以

還是需要其他同學來支援我們，才不會讓客人等太久。

實商開店的前一天，幾乎所有家長都先來幫忙煮實商開

店要賣的餐點，下午大家便一起幫忙佈置餐廰，也有同

學在內場幫忙洗菜、切菜，等到全都弄好了之後，大家

再次演練服務的流程。 

這兩天的實商真的很辛苦，除了當天的貴賓和校

長，還有其他的顧客上門，第一天的顧客比較多，餐點

也才賣了一整個早上就賣光了，也因為客人太多了，所

以要請客人稍等一下，等有空位了，再請顧客進來。第

二天只有早上比較多人，下午顧客就變少了許多，簡老

師便請點餐和送餐的服務人員去外面推銷我們賣的紅茶

或滷豆干，這樣不但會吸引顧客，還會有人再度上門。 

這次的實商的活動，校長、貴賓以及各處室的老師

們都來到我們店裡，參加這次的義賣活動也很謝謝家長

們幫我們完成開店的夢想。如果將來找工作能自己開一

家店的話，我們也有自己的能力去幫助更多人，也可以

幫助自己，把這些賺來的錢捐給愛心募款帳戶，別人幫

助過我們，我們也要給他們一點回饋，讓大家知道我們

也有能力來幫助這些弱勢團體。 

曾 
煒 倫 
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致～我想感謝的人 

 

 

從小到大的過程中，都是家人在照顧我，小時候

是外公、外婆和阿姨，他們要我獨立，希望我可以更懂

事更成長，從幼稚園開始，家人就讓我自己上下學，只

有一天是家人載，而那天是因為家人要我記上學跟回家

的路；還有要我學會洗碗端菜、拿碗筷，要我學會掃拖

地，要我學會幫外婆賣菜等等，在學習做家事的過程

中，也讓我更獨立且更懂事，感謝家人對我的關愛，也

感謝家人讓我獨立自主。 

踏入士商這所學校，認識許多士商人，感覺到原

來士商這麼的溫暖。高一時我進入了交通服務隊，在裡

面學到了團隊合作、應變能力、處事態度以及發憤圖強

的精神，那些都是教官和學長姐傳給我們的理念和價值

觀，很感謝教官和學長姊的用心教導，也信任我讓我當

上交通服務隊的幹部，讓我更知道自己的能力，和夥伴

們一起有福同享有難同當。在班上認識了同學，漸漸熟

悉彼此，有時遇到挫折需要發洩，同學會二話不說的給

我依靠，也給我一些意見，讓我更勇敢、更堅強地一步

一步的走向屬於我的未來之路，很感謝同學們對我的關

懷與在乎，讓我了解我是班上的一份子，感謝這一段期

間在我生命中出席，陪伴、幫助過我的人！  

 廖 
昭 慈 

 ３ 
１ ６ 

 

 

我就讀北士商，開學的時候就認識他，因為他是

我們的班長─唐平悅。他教了我許多事，比如說如何抬

便當、體育課的時候，他教我如何跑步和打球。我的打

掃工作是倒垃圾，唐平悅也幫助我ㄧ起倒垃圾。我們還

一起分享食物，共度快樂的時光。和他在一起的時候，

我就很快樂。 

我剛來北士商讀書的時候，覺得這裡很陌生、好

孤獨，後來唐平悅和我做朋友，跟我說話，和我ㄧ起玩

耍，慢慢的，我也認識的很多同學，我認識同學後喜歡

來上學，也很開心，所以這些都是因為唐平悅班長先和

我做朋友的緣故。 

我想要對他說謝謝你，感謝有你的友誼，我以後

才可以在這裡快樂學習。因為有你，所以我不孤獨了。  

 常 
翔 宇 

 １ 
０ ６ 

 

 

感謝是人很重要的表達方式，有時不需多麼隆重的

儀式才算，一個簡單的意念，也能使對方感受到一股溫

暖的氣息，人生的道路很漫長，過程中不免會遇到各種

困境，如果當下有位貴人拔刀相助，或許那位貴人和我

初次見面，但是不知不覺地改變我的一生，就是我要感

謝的貴人，好想向他們說聲「謝謝」。 

在求學的路途中，充滿著雜草、石頭，擋住我往前

的腳步，拼命地想往前，卻不得不為此停留在原地進退

兩難，這就是我的處境。幸好來到北士商這個大家庭，

有著一群熱情洋溢的老師們，很難以簡短的文字呈現，

只能列舉幾位老師，包括：永遠以超高標準模式來教學

的張慈娟老師，就算本班的成績已經超越群雄，獨霸天

下，但仍希望我們朝著完美的境界邁進，就因為這樣，

我也不滿足現在的成績；接下來是蕭瓊華老師，感謝您

在背後默默地付出，有時會遭遇一些麻煩，幸虧一切還

算平順，另外課後輔導的安排，真的很令我感動，讓我

藉此獲得更多的資源；最後則要對王聰昇老師獻上至深

的謝恩，他不辭辛苦、不求回報地將課文上的點點滴滴

傳授給我，使我的國文有很大的進步，然而很遺憾，至

今無法再次上老師的課。 

謝謝這些老師的幫忙，使我求學的過程更加順利，

若沒有這一切的協助，也無法造就現在的我。 

 許 
伯 安 

 ３ 
０ ５ 

我很感謝這一路陪我走來的家人、同學跟老師，如

果沒有他們的幫助，我的成績也不會如此的進步。從小

我就有輕微的邊緣性遲緩及學習障礙，比起同學更難吸

收所學到的知識，我必須用更多的時間來讀書，才能跟

上大家的進度，在我學習的過程當中，有許多人從旁協

助我，最重要的當然是媽媽，還有國小的資源班王老

師，他們的鼓勵讓我有了自信，我才能來到士商，讀到

這麼好的學校，讓我有機會認識現在的同學、老師，學

習到更多的東西，並且啟發出我其他的才能，你們的教

導使我茁壯、進步，有很多的事情是我一個人做不到

的，非常謝謝你們帶給我勇氣和力量，陪我闖過一關又

一關，都是因為有了你們，才有如今蛻變的珮雯。  

 林 
珮 雯 

 １ 
１ ６ 
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我來士商已近八年，在當導師及擔任行政工作的過程，與黃校長有一些接觸。我眼裡的黃校長，是位認真、負責

且相當支持特教的校長。特教組的大活動，像是：迎新、四月天商業季、餐飲成果展、畢業感恩餐會…等，校長一定

會排除萬難地前來支持，對於一個日理萬機的校長而言，這是需要「有心」，才辦得到的。 

黃校長在士商的七年裡，處處都有溫馨之舉，例如：每一年都會送蘋果與卡片，祝福老師們生日快樂，即使老師

們的生日是在寒暑假或是假日，黃校長也都會特別留意，並送上祝福；又如：黃校長常會主動關心特殊需求學生，主

動和學生聊聊天、談談心，瞭解學生的需要，試著貼近每一位特殊需求學生，成為特教組最溫暖的支柱。 

此外，黃校長也非常願意給特殊需求學生舞台、展現學生的才能，用學生在職業課程學習到的能力，製作手工餅

乾、戚風蛋糕、銅鑼燒…等西點，透過義賣活動，將募款所得捐給學校，作為清寒學生午餐費之來源，發揮他們的一

己之力幫助別人，讓特殊需求學生獲得成就感，覺得自己是有能力的人，提高自我價值感，這對特殊生而言是非常難

能可貴的經驗啊！ 

最後，感謝黃校長這七年用心的經營士商，勞心勞力，帶著士商進步，如今黃校長已完成階段性任務，要往下一

個里程碑邁進，士商家長及老師們對校長的感謝，將化成永無止盡的祝福，跟隨著校長到下一個景色美好處。 

我眼中的黃校長 謝靜儀 

親率師長至學生實習職場表達感謝。 

畢業感恩餐會，溫馨與會。 

主持特推會，積極維護師生權益。 

 

 

 參加特教班迎新，歡迎小高一加入！ 年年出席期末感恩餐會，溫暖頌情。 

商業季邀請一日店長，愛心義賣。 

致力推動特教知能，落實友善校園。 


