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校長的話：我們與特教的距離 

校長 曾騰瀧 

士林高商對門市服務科的學生本著愛與關懷，照顧與教導每一個學生，讓學生能夠在支持與愛的環境下成長

學習。特教組辦理一系列的活動，迎新送舊、聖誕節報佳音及感恩活動、下午茶成果展，參與高一校歌及鄉土歌

謠競賽、健康操比賽、高二商業季開設實習商店，並於商業季期間進行特教義賣活動等。學生透過各項活動適應

環境，從服務中學習，增進同學間情誼，並融入校園，快樂成長。每學期亦針對教師及普通班學生安排特教宣導

活動，使全校師生了解特教生的特質，增進特教知能，師生和睦相處而無障礙。107學年優良學生選拔，日夜間

部五位優良學生代表，有三位是特殊教育需求學生，實屬難得，足見士商學生對於特殊生的接納與欣賞。 

  在教育安排上面，為了讓特教班的孩子未來可以適應職場生活，從高一開始就依照學習的進程，安排了各項

職業課程，高一開設餐飲實務課程、基礎清潔實務課程、設備操作、物品整理等課程；高二開設門市服務課程、

清潔專業實務課程、餐飲實務課程、顧客服務實習等；在高三則每周安排三天的職場實習，讓學生循序漸進的學

習，具備未來融入職場的能力，並實際到職場實習，融入社會。 

  家長會也提供特教生證照獎勵金，鼓勵特教學生取得證照，對於職業能

力的認證將有助於學生未來進入職場的條件。校內師長認購特教班製作之烘

焙產品及農產品，學校辦理敬師等活動時也由特教班的學生利用課程所學提

供手工餅乾、糕點等烘焙產品，讓特教班的孩子可以貢獻所學，參加全校性

活動。高三職場實習校長主任親自到各個實習職場進行職場感謝。此外，學

校每年進行無障礙環境之設置的檢視與改善，營造友善包容、尊重接納的校

園環境，讓特教班的學生可以在士商快樂的學習成長，未來可以融入職場。 

  心中有愛．校園無礙。 

士商的學習之路             

 107 學年度臺北市優良學生－進修部 301 康晏綾 

 當初升上高職，懷著忐忑不安的心情，我來到北士商，即將在這展開我未來三年的學習之路。後天的意外，

導致我行動上比較於常人不便很多，行走站立皆有困難。倔強的我下定決心，實實在

在的地面我不能走，那我就在學習這條路走得更好，證明自己的用武之地。 

 自高一開始，我便習慣在考前整理各科筆記，一來複習，二來更可以把所學知識更

加深刻地刻在腦海裡；在通勤空檔，背誦英文單字及默書；考前早早來到學校唸書，

不輕易浪費一分一秒的時間。雖辛苦，但當成績出來一剎那，那些辛勞彷彿煙消雲散

般不復存在，猶如耕種後長出飽滿稻穗，我甘之如飴。 

發行者：台北市士林高級商業職業學校 

發行人：曾騰瀧 

總編輯：陳婉寧 

執行編輯：洪華廷、吳鳳翎、陳婉寧、蕭瓊華 

          范嘉玲、劉紋坊、施乃華、楊秀華 

          郭景倫、黃志博、謝靜儀、王麗穎 

          薛淑如、簡冠瑜、蘇玉純、許瑋涵 

          陳亭甄、林宛柔、劉郁芷 

美編：林柔妤 

地址：台北市士林區士商路１５０號 

電話： 02-28313114 

第一版 



中華民國 108年 11月                    愛的抱報                            第十四期  

 

學習是一點一滴的累積 

107學年度臺北市優良學生－307賴品竹 

 高二時的烘焙課訓練相當嚴格，還記得第一堂課

時，我還不習慣上課的步調，麵包也沒有製作得很

完美，剛開始感到非常挫折。 

  回到家和媽媽談心，聽了媽媽的建議，我開始

學會堅強、不害怕失敗，相信只要一點一滴慢慢努

力學習經驗，最終將會轉換成我的實力。 

 6月份進行即測即評丙級檢定，一次就通過學術

科測驗，讓我非常有成就感，拿到烘焙證照時，覺

得以前辛苦的訓練都值得了。 

我在資源班課程的學習－生活管理  

201 温宸妤 

 我從高一下學期開始上抽離課，抽離上課內容是特殊需求

領域的生活管理，老師在上課中帶我看學校的網站、學校的

行事曆，學習怎麼掌握學校的重要訊息，以及透過網站，查

詢自己的缺曠獎懲和成績，即時掌握自己的學習及出缺勤紀

錄。老師也在課堂中帶我瞭解自己，包括：練習整理頭髮、

整理服儀、算自己的生理週期表、瞭解自己的優缺點及自我

探索，老師也帶我整理我的書包、抽屜，練習將講義和課本

分類整理。 

    很高興可以在課程中練習，透過檢核表把回家功課帶回

家、練習梳頭髮整理自己的服儀、分享生活樂趣、練習從學

校網站瞭解學校重要的訊息、瞭解自己缺曠獎懲和成績、看

學校行事曆掌握學校的活動、瞭解自己的生理週期表、透過

各種方式讓我更認識自己，也更能有效管理自己的生活。 

    課程進行過程中，我覺得很放鬆，感覺很開心，因為可

以學到對自己有幫助的東西，也能和老師分享我的生活點

滴。有些同學或許沒有上抽離課，但如果有什麼心情上困擾

的事情，都可以主動到特教組和輔導室尋求協助喔！ 

課程心得-美術課 

207 李蓁蓁、張家儀 

 高一美術課，我們做了很多作品，聖誕節做的是

手繪薑餅，還有做手鸚鵡、麋鹿、皮雕，看起來似

乎很困難，但實際上做起來很好玩、很有趣。最難

忘的是手做羊毛氈，雖然做的時候一直被針刺到很

痛，但完成後很有成就感。 

 美術是我們身邊不可缺少的一門功課，生活中處

處都和美的事物有關，我十分喜歡，它帶給我們許

多的歡樂。經過一學期，我發現同學們動手做時，

能更有耐心去完成作品，願意嘗試之前沒做過或曾

經失敗的練習。我也逐漸投入做美術課的歡樂活動

之中，因為可以欣賞周圍同學們設計的作品，也讓

我大開眼界。我喜歡美術課，讓我享受到創作的樂

趣。 

優良學生當選感言 

107學年度臺北市優良學生－207 陳彥融 

  當我獲選為班上優良學生代表時，覺得很開心，我從來

沒想過可以在班上脫穎而出，因為我覺得其他同學也很優

秀，所以當我獲選為班上代表時很驚訝，同時也感謝班上同

學的肯定和承讓。 

  在練習宣傳的過程中，非常感謝同學們幫忙出點子和幫

忙，讓我上台不會感到害怕。特別要感謝老師，因為她的建

議，讓我在宣傳的獨輪車表演能夠很突出，有效抓住大家的

目光，很高興可以讓大家對我印象深刻。   

  到臺北市政府領獎當天，我又開心又興奮，因為可以跟

市長及校長合照。曾校長人很親切，肯定了我們的表現和努

力，讓我感到非常榮幸。

最後感謝老師、班上同學

及學校給我這個機會，讓

我有這個難忘的經驗。 
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                                   我在資源班課程的學習－餐飲  

            國貿科畢業生 陳驊彣 

  我從高二開始到特教組接觸餐飲相關課程，學習的內容包含飲料調製（例如：蜂蜜鮮奶

茶、水果茶、芭樂檸檬汁、黑糖薑汁撞奶、木瓜牛奶、多多綠茶...等）；也進行中式點心的

製作（例如：黑糖糕、馬拉糕、蔥油餅、元宵、蛋黃芝麻球、奶酪…等）；還有中式餐點的

製作，包含：食材的清洗、食材的挑選、刀工的練習、殺魚、剁雞腿各式烹調法（紅燒、花

雕、糖醋、油炸、清蒸、拌炒...等），從生疏到獨立完成各式料理，如：清蒸鱸魚、麻油雞

飯、糖醋排骨、三色蒸蛋、白醬義大利麵、玉子燒等等，足繁不及備載。 

  在這兩年的餐飲實作課程中，我過得很充實，因為學到非常多種類的菜餚，也與家人和

老師們分享我的烹調成品，從中體會到「施比受有福」的真意。當然，在學習的過程中也發

生一些意外的小插曲，記得有一次，我在製作木瓜牛奶時，冰塊放太多，導致啟動果汁機

時，裡頭的飲料噴灑出來，讓我十分震驚，也從中學到下次要更小心。 

  這兩年當中，我做了非常多道菜，其中「櫻花蝦炒時蔬」是我最喜歡的一道菜，雖然處

理花椰菜、大黃瓜、玉米筍、鹹蛋、蒜末，花了很多的時間，但用櫻花蝦及紹興酒提香的時

蔬菜餚，風味絕佳，營養美味兼具，也是我第一次吃到「花雕」口味的菜餚，相信日後熟能

生巧，就可以減少備菜的時間。 

                                          小田園紀實                          323導師 劉紋坊 

 對很多生活在台北城的學生來說，雙腳踩踏在土地上，雙手採下農作物應該是很陌生

的體驗吧！但在士商特教班，卻有一群孩子們很幸運地有機會可以「久在樊籠裡，複得

返自然」。 

 小田園課程源自柯 P市長就任後推動的「城市田園」計畫，利用校內的閒置土地進行

園藝課程。植物和人是息息相關的，除了作為糧食以外，在節慶、醫藥、美容、藝術等

不同領域也都有其功能；更有改善環境：如防風林、綠化、淨化空氣、調節氣溫的功

效。透過小田園的課程，學生更親近植物及大自然，進而改善不良生活行為、穩定情

緒，促進生理、及心理上的健康。 

  每年暑假回到校園除了要打掃教室，同時高二特教班的同學還有一個重大任務就是要整理雜草叢生的田園，在九月的烈

日下揮汗工作，其辛苦不是言語可及，但同學們仍然不畏困難的默默聽從老師的指導進行除草工作。在除草時可不是閉著眼

睛鐮刀隨便亂揮就好，還要學著辨認植物，有些植物可是上一屆學長姐先種下，傳承給學弟妹的珍貴禮物呢！像是鮮紅欲滴

的洛神花，可以拿來做成果醬或是冷飲；地底下也有紅蘿蔔、山藥和芋頭等寶藏，等著同學們來挖掘。整地之後，再依照四

季時序種植不同的農作物。小田園帶給同學的，不只是看到種子發芽好開心、看到一朵花感到心情好愉快、或是聞聞香草植

物治療感冒…；田裡的工作需要大量的勞力，所以也提供運動的機會；在菜園一邊拔

草，一邊和同學老師聊天，也是很重要一種「聊」癒。另外，種植出來的農作物，同

學們會賣給學校老師，再將所得捐給學校的急難救助金，也是讓學生們學習回饋社

會，取之於人也還之於社會，讓同學們從此得到助人的成就感。 

  除了特教組的小田園之外，現在學校也開放讓老師們認領土地進行耕種，同學老

師們在案牘勞形之餘，不妨走到櫻花大道旁的小田園，呼吸一下新鮮空氣，彎下腰來

認認這些農作物是否叫得出名字，為自己的生活帶來一點綠的氣息。 
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 亞成鳥計畫-207登山體驗 

207導師 楊秀華 

  門市服務科的孩子在未來從事勞務型工作居多，進入職場的適應有很大部分是體能上的挑戰。工作之餘也希望

他們的休閒活動能在 3C產品之外，建立一個親近大自然的正向經驗。因此從高一開始，每週二至三天陪伴孩子設定

運動目標(爬樓梯、跑步、肌耐力訓練)，將體能性活動融入日常學校生活中，期許每位孩子能有良好的體魄，看見

自己的力量，在生活中養成克服困境、挑戰自己的經驗。體能的養成是最簡單直接的訓練，經過一學期的訓練，孩

子們體能明顯的進步(1到 5樓登階訓練，從 12趟進步到 25趟；操場從 5圈進步到 20圈不等)。高一下學期六月，

全班登七星山主峰，12位學生有 9位同學登頂。暑期更與台灣登山學校合作，帶 2位女孩參加四天三夜登合歡山活

動，全程負重 15公斤，睡在只有天帳的營地。這四天三夜對體能及野地適應都是挑戰，但是雅瑄、蓁蓁做到了，老

師以你們為榮！ 

小田園課程心得 

  307楊宗翰 

  高二這一年，在後勤組課程中，我們學會怎麼種植蔬菜，收成的時

候特別開心。自從在小田園課程學習到許多種植的知識後，我也可以協

助媽媽照顧家中的小田園。 

  這學期種了許多東西，像是芝麻菜葉，可以做成生菜沙拉，健康又

好吃；辣椒跟小黃瓜可以做涼拌，種植這些蔬菜的過程讓我了解農夫的

辛苦。除此之外，我們運用小田園收成的作物製作許多農產品，像是用

香茅煮香茅火鍋，味道很特別，是以前沒有吃過的味道；也有用洛神花

製作洛神果醬，味道酸酸甜甜的，吃了有幸福的感覺。 

登山體驗-學生心得 

207李雅瑄、李蓁蓁 

    我們在早上六點就到達北投站，下了捷運，坐車前往基地休息。隔

天出發前往合歡山時在下雨，穿上雨衣雨褲後開始爬山，爬到小溪後

搭帳棚紮營，晚上就睡帳篷。第三天是較難走的路，我們一路爬到晚

上七點才到達目的地，途中因為身體不舒服吐了三次，最後老師切了

一片檸檬給我含著，才覺得身體狀況好了點。最後一天下山到遊客中

心，有車子接我們回到基地，結束這段旅程。 

    這幾天我認識了許多朋友，其中很感謝小威、豆腐、大昱翔、阿

威幫了許多忙：謝謝小威幫我們煮晚餐，還在旅程中拉了我一把；謝

謝豆腐也在旅程中伸出援手幫助我；謝謝大昱翔和阿威教我認路，讓

我不會迷路。下山後我覺得自己很有能力，更能專心於目標，竟然打

字成績也進步了！一開始的感想是為什麼要叫我們爬又冷又難爬的

山，為什麼要叫我們穿這麼難走的雨鞋，為什麼要叫我住這麼冷清的

地方……等，但是現在回頭看我的痛苦還有我的進步，就會發現這些

都幫助提升我的能力，很感謝有這樣的機會成長。 
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