



    教育是培養人的一種社會活動，廣義的教育指的是增進人們的知識技能，影響人們思想觀念的一切社會活動，狹義的教育指的是根據一定的社會要求

和受教育者的發展需要，有目的、有計劃、有組織地對受教育者給予身心影響，以培養一定社會需要的人之活動；教育者與受教育者是二個人的要素，教

育影響屬於教育過程中物的要素，這三個基本要素是開展任何教育活動都不可獲缺的，在活動過程中相互聯繫、相互作用，他們之間的內在聯繫和諸多矛

盾，更是認識教育現象的線索，是反映教育本質的主要內容；而「特殊教育」就是為了滿足有特殊學習需要者的教育需求，而專門設計的教育策略，依據

身心障礙學生的障礙特性、發展能力及需要來設計教學課程，讓身心障礙學生也能學到生活技能與知能，老師必須瞭解學生的優勢與限制能力後，為學生

設計符合學習能力的教學目標與課程內容，提供學生差異化的教學方法及各項教育支持，讓學生能學到和同儕一樣的知識、知能或生活技能，協助學生發

揮最大的學習效能。

    家長負有輔導子女的責任，並得為其子女最佳福祉，選擇受教育方式、內容及參與學校教育事務之權利。而教師的任務不僅是教導學生而已，還須了

解學生的家庭，與家長溝通、合作，這些則是成為一位有效能教師的關鍵；教師只和學生而未和家長合作，將如同只完成了部分拼圖；親師都是孩子的雕

塑家，教師使用的工具是課程與教學，家長的工具是指引的手、關愛的心。日復一日，教師以靈巧又堅定的手法，辛勤的琢磨；此時家長是支持者，將它

潤飾、圓滑，在孩子的學習過程中，親師之間的換位思考、齊心協力，在共創孩子的未來方面是缺一不可的。

    現今的特殊教育提倡「融合教育」，會提倡融合教育，是因為學者們認為人們學習技能最佳的地方，就是他們將來要實際使用的地方，且有正常的兒

童提供給身心障礙者良好的典範，容易激發身心障礙兒童的良好行為，相對地當身心障礙兒童處在融合的環境中，提供了語言和社交互動發展上的刺激

性；在台灣由於融合教育的要素尚未健全，施行起來雖然困難重重，但卻也有一定的好處，包括：降低照顧特殊學生的成本、讓特殊兒童與同儕建立新的

社會關係、讓所有人主動關心他人，對普通學生及特殊同的學業及社會性均有益發展…，因此希望大家能夠支持融合教育，用濃情包容我們的特殊生，讓

他們有正常成長的機會，也讓我們普通的孩子多一次學習的機會。

    士商師長們70年來傳授紮實的商業技職教育讓學生們學得一技之長，改變了他們的生活與人生，更帶給了士商孩子們希望與未來，所以教育工作對

師長們來說早已超越個人職業生涯規畫，成為他們一輩子值得奉獻的志業；期盼在家長與師長齊心合作之下，協助士商的每個學生找到自己的亮點、培養

自己的專業、創造自己的價值，讓每個士商的學生都能肯定技職教育，懂得感念士商所有師長們的奉獻與付出，帶著他們在士商學習的一切，自信開朗地

進入社會服務大眾，讓士商的精神可以發揚光大，今日師長們為學生們所做的一切付出都是孩子們莫大的福氣，相信日後也都會是士商師長們最大的福

報。謝謝大家！
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親師一心學生安心、士商有愛學習無礙 余耀銘
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「文薈獎」110年全國身心障礙者文藝獎
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　　地板滾球(Boccia)又稱硬地滾球，是世界最古老

的遊戲，起源於古希臘投擲石塊的娛樂遊戲，後經

改良設計成為針對重度腦性麻痺、重度肢體動作困

難者所設計的運動。是一項結合肢體、智力、情

緒、群體適應、娛樂及比賽競技的運動，對於重度

肢障、腦性麻痺者，具有多重復健及促進生理、心

理健康的功能。

地板滾球

門服科 何芷妍 

門服科 詹明蓁 

   108學年度全國中等學校身心障礙者會長盃

   地板滾球錦標賽 冠軍

   2020全國地板滾球運動會總決賽 亞軍

工作心得分享

　　我畢業後第一份工作，是在臺大醫院的威合公司擔任傳送人員，回想第一天工作時，很不適應，早上6

點半就要出發到臺大醫院上班，幾個月下來，覺得工作好累好辛苦。我們正好遇到新冠疫情嚴峻的時刻，因

此各醫療院所設置了很多的篩檢站，每天的檢體量是非常大的。每天早上都要傳送許多的檢體，不只篩檢

站，很多病房也都有檢體要收。因為臺大醫院非常大，不同棟樓之間的距離很遠，要將檢體拿到東址受理

處，如果動作太慢，到東址是會被罵的，工作心情當然很受影響，有時候累到都很想哭。

　　在學校學習的時候，我們都滿心期待要到外面去工作，現在才知道賺錢其實不容易，還是當學生比較幸

福；但是成為正式員工，是對自我能力的肯定，雖然我們都只是微小的一顆螺絲釘，但能對他人有所貢獻，

就讓我覺得自己是有價值的，也覺得這份工作很有意義，希望我能繼續努力。




109門市服務科畢業生 張家儀

　　剛開始工作時，覺得很開心也很期待，因為可以領薪水，但

其實工作是很辛苦的。我負責在臺大醫院傳送血液，工作時間是

一整天，不像之前實習的時候，只有部分時間要送血。這份工作

是很有時間壓力的，主管會一直催，確認你的工作進度到哪裡，

我現在工作速度越來越快，也漸漸習慣這份工作了。

　　工作真的不容易，賺錢很累很辛苦，每次學習新項目的時

候，我都會很混亂，但反覆做幾次之後，慢慢就習慣了。也會有

被罵的時候，但我知道那是因為我有事情沒有做好，所以才會被

念，被指正時心情一定會不好的，可是後來想一想，表示那個部

分是我需要改進的，對於不確定的事情我要勇於發問，下次就會

做得更好。

109門市服務科畢業生 周于翔

▲疫情期間，感謝每一位前線人員的付出

▲組隊參加會長盃滾球競賽



    是否有人對你說過，讀書很好，青春就只要讀書就好？你又是否聽過「為什麼你不跟其他人一樣？」

這樣子的令人痛徹心扉的話語？我不否認，在許多人的觀念中，念書似乎就是一切，一旦和別人不同就會

開始遭受質疑。這很痛苦，因為此時內心所想的，就是「怎麼沒有人懂我？」之類的負面思考。

　　我討厭，我討厭這樣的壓力。

　　我是這樣一個「不守規矩」的孩子，遊走在規則邊緣，絕對稱不上是個好榜樣。正因如此，我走上了

一條截然不同的路，一條很困難、並且阻礙重重的路。我開始不去學校，不去面對那些嘈嚷的問題，不去

理會無意義的規則，只是將一張張的將假單送去學校。但在我任性的同時，看著成堆的課本，我也意識

到，該開始對自己負責。

　　如果不去學校，那我該做什麼？

　　我想起高一的自己，想著那時候為什麼會進來士林高商，想著自己曾為了想進資料處理科而奮鬥，甚

至每一個入學管道都將名額填上去。這是我的興趣、我的愛好、我的志向，當我投身在電腦之中，我感到

暢快！

　　不去學校只是不喜歡一再重複的考卷，拿起課本的我還是會乖乖地念；或許我真的無法融入班級，但

也有自己的朋友圈。就這樣，在學校體制的邊緣，走上自學之路。我還是會回去學校，或許是交假單、或

許是拿資料、又或許只是去考個段考。在自學的路上感覺並不孤單，可能是因為對於學習的認真，老師們

也看在眼裡，並且提供許多寶貴的資源協助。

　　自學並不容易，但如果有資源、有老師，許多事情會簡單很多。身處網路發達的時代，遇到不會的可

以隨時上網找答案，也有線上教學影片可以學習；透過去學校的一點點時間，能夠找專任老師討論，尋求

相關資源，或是拿練習卷回家練習。自學的好處是能夠自行安排時間，必須要能夠自律，但也不要給自己

太大的壓力。

　　以我自己來舉例，我習慣的念書方式是以「量」來區分，像是今天念數學第四章，明天讀國文第六課

等等......。因此即便超出很多時間，我還是會把自己「該做的事情」做完。剩下的時間就能夠舒緩自己的身

心，甚至可以吃個小點心犒賞剛剛認真的自已。

　　對我來說，早上兩科、下午兩科，是最放鬆的安排。花一些時間看看課本的內容，有時枯燥、有時有

趣，手邊的手機或是電腦更是學習的好夥伴。當求知慾大過一切時，任何新奇的事物也無法打擾你，難道

你願意將困惑的事務就擺在那裡，不去解決嗎？

　　其實無論是到校學習或自學，本質上並無差別，都必須有一個對自己負責的心，妥善地規劃、栽培自

己。我並不特別，或許自學看起來有些與眾不同，但每個人的生活方式都是獨一無二的；讀書也是如此，

每個人都有獨樹一格的「認真模式」。

　　如果你在現階段的生命中，遇到瓶頸、挫折，甚至失望、痛苦。鼓勵你花一些時間思考，是什麼造成

這一切，你又有什麼方式能夠稍稍地改變現況呢？找師長談談，班導、輔導老師、或是其他你熟悉的老

師，更甚是自己的家人、朋友等等，都能夠幫助你，更瞭解什麼對自己才是最好的喔！

闢徑，深耕 109資處科畢業生 廖偉翔
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編按：偉翔經特殊選才單獨招生管道，錄取中原大學資訊管理學系。

　　　祝福大家都能找到自己適合的學習方式，找到屬於自己的一片天：）






　　每位媽媽都期待懷胎10月誕生的寶貝能健健康康出生，但19

年前一對夫妻滿心期待到醫院待產，期待能見到心愛的寶貝，護

理師竟說「你們的寶寶跟其他寶寶不太一樣，可能要有心理準

備」，原來女寶寶右手有缺陷，那個女寶寶就是維惟。維惟從小

就將自己缺陷的右手藏起來，討厭出門與人接觸，一直到國中畢

業後她決定從自卑走向自信，把自己的右手取名「小雞腿」，活

出自我。

   19歲的維惟外型十分亮麗，看起來就像一個正值青春的美少

女，但仔細一看會發現，她的右手僅有左手的3分之2，父母擔心

她在學校被欺負，總是拜託老師要特別細心照顧她，因為「她跟

別人不一樣」。她不懂父母的用心，有天她問媽媽：「我到底哪

裡跟別人不一樣？」媽媽則回：「手啊！妳的手跟別人不一樣，

妳不曉得嗎？」

　　逐漸長大的維惟，開始意識到自己的與眾不同，也有同學發

現了，還因此取笑她「你們看！她沒有手，好醜好醜。」同學的

嘲弄讓維惟收起天真，開始將自己的缺陷右手也藏了起來，衣服

越穿越多，希望別人都看不見她的手，過著恨透那些同學也討厭

面對人群的生活。

   一直到上高中，有天維惟在網路上看到跟她一樣的人，那個男

生腳也有缺陷，但卻沒有絲毫自卑感，甚至散發出自信，讓維惟

覺得或許要讓自己從自卑走出來，往自信的路前進。維惟說「自

此之後學習走向自信，覺得放鬆很多，因為不需要也沒必要再隱

藏自己，甚至敢穿無袖的長洋裝」，維惟認為自己已經長大，不

想再讓父母擔心，更勇於突破自我。她想用一句話鼓勵和她一樣

的人「你勇敢的樣子真漂亮，勇敢不記得你的名字，但他記得你

突破的模樣」，如果自卑的路走過了，試試看自信這條路，當名

生命戰士！ 
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「小雞腿」秀自信

▲維惟出生就被發現右手有缺陷，現在從自卑走出

    自信，希望能鼓勵更多和她一樣的人面對人生。

▲上了高中的維惟看到和她一樣有缺陷的男孩，

    於是她決定要拋棄自卑往自信的路走。 

109進修部畢業生 張維惟提供

報導引用： 出生少了3分之1的手　19歲正妹樂觀取名
「小雞腿」 秀自信 | ETtoday社會新聞 | ETtoday新聞雲 

貪婪

林崇軒/高中組/特優

因為人類的自私行為，導致動

物們無家可歸，所以畫出這幅

畫以做警惕。

創作媒材/麥克筆、色鉛筆

抽!抽!抽! 抽掉大地的根脈
吳侑臻/高中組/優選



人類的濫伐已經讓自己身陷土石

流之中，陷土石流之中，如同被

抽光而下陷的衛生紙袋。資源濫

用導致自然的反撲，沒有樹根的

抓力，總有一天所剩不多的衛生

紙會告訴你答案。

創作媒材/廣告顏料

2020超越自己 幸福繪愛

Love to Draw 學習障礙者聯合畫展


