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校長的話
校長 余耀銘

      現代⼈⽣活步調緊湊，⻑期處於情緒緊張、焦慮的狀況之下，承受的壓⼒也越來越大，所以容易覺得⾝體與⼼理都感到疲憊倦
怠引發全⾝痠痛，有時候連喘息、獨處的空間，都快成為⼀種奢侈；每個⼈隨著年紀的增⻑，總是不斷努⼒學習如何⾃我成就、追
求夢想以及冒險挑戰，不知不覺中這樣的⽣活模式逐漸取代並成為我們⽣活的重⼼，大家總是忙於負重前⾏、忙於⾯對困難、處理
問題以及滿⾜他⼈的期待，如此不斷要求⾃⼰，其實就是⼀種⾃我傷害；⻑久下來，就會覺得⽣活不斷地推著我們往前走，就算再
不情願，也只能不停歇地往前走著，我們為了不想落於⼈後為了趕上其他⼈的步伐，在加快腳步之際，卻不知不覺地奔跑了起來，
之後愈跑愈快，漸漸地連⾃⼰為何⽽跑也說不出個所以然，只能茫然無措地繼續跑著，但卻似乎忘了要停下腳步聆聽⾃⼰的聲⾳並
關⼼⾃⼰的狀態。每天的⽣活就像四季變化，不可能⽇復⼀⽇都是相同的節奏，有時快、有時慢，因此唯有讓⾃⼰也保持彈性量⼒
⽽為才能走得更遠且更穩，當你發現⽣活節奏不同，或是情緒出現起伏變化時，別急著趕路往前走，試著讓⾃⼰喘息調整放空，偶
爾讓⾃⼰停下腳步沉澱放鬆，陪⾃⼰散散步與內⼼聊聊天，適時讓⾃⼰轉換空間才能改變⼼情，這些都是現在⽣活中⾮常重要且必
須的事情。
  
      都說努⼒工作是為了給⾃⼰更好的⽣活，結果⽣活最後經常就只剩下努⼒與工作，在時下⾺不停蹄的⽣活中，不論大⼈或者⼩
孩縱使覺得累了，也都只敢短暫喘息⼀下就繼續往前追趕，似乎就深怕⼀旦停下腳步好好休息，⽬前所擁有的⼀切就會消失，過往
的努⼒就會功敗垂成，其實停下是給⾃⼰⼀個機會去檢視盤整，看看⽬前走的⽅向是不是有所偏差，此時就需要放慢腳步，思考評
估是不是到了該「轉彎」的時候；或許有時我們會迷失在成就之中，明明內⼼已經超載，再也無法負荷我們腦中所想要的，但還是
硬逼⾃⼰要撐下去，結果⾝體走的太快，我們的靈魂就會跟不上，因此適時試著重新「歸零」或許是我們要練習的⼈⽣課題，這不
是要大家放棄所擁有的，⽽是希望在沉澱消化之後，透過不同的體驗去重新⾃我探索，跳出⾃⼰原先設下的框架，然後找到並創造
出更多的選擇和可能性，否則時間久了，我們的⾝體會⽣病疲憊，大家的⼼情會低潮倦怠。所以⼈⽣在世不僅需要擁有前進與突破
的勇氣，也要有轉彎和歸零的智慧，更是別忘了要適時的休息，聆聽感受⾃⼰內⼼的聲⾳。
  
      當⽣活中若有空閒時間時可以先讓⾃⼰好好補充睡眠適當休息，並且整理⾃⼰的⽣活環境，同時讓⼼情能夠沉澱⼀下，把⼿邊
尚未處理完的事情趕緊消化，此外就是做⼀些平⽇想做⽽無法做的事情，若再有時間就是外出散步或跑步，走出室內接觸大⾃然，
⾄於假⽇可以安排前往步道登⼭健⾏或逛街散步；此外，也應該與家⼈、朋友外出⽤餐或者從事球類運動，或者在家觀賞電影或者
聆聽⾳樂，與知⼼好友聚餐聊天分享⽣活的感受或體驗；有機會就多走進⼾外或參與群組活動接觸⼈群，旣可以改變平⽇⽣活的慣
性也可以改變環境轉換⼼情，同時可以體驗不⼀樣的事情認識不同的⼈群感受不⼀樣的⽣活體驗，讓⾃⼰的⾝⼼能夠得到適當的調
節，同時使⾃⼰的內⼼更加開朗健康有⾃信，⼈⽣路上必須不停的學習和成⻑，讓⾃⼰在不同的階段可以逐步的調整適應當下的需
求、情勢或期待，能夠體會並欣賞不同階段的⾵景和際遇，讓⾃⼰的⾝⼼和⼈⽣能夠得到平衡和滿⾜，不會陷⼊⽣活的慣性被過去
既定的模式給綁住或禁錮，盡量讓⾃⼰可以⽤開放的⼼胸與態度去⾯對迎接每⼀天，空間環境不斷的在改變，⼼靈得到平靜安定⾝
體才能獲得健康。

     李⽩的詩句「天⽣我材必有⽤，千⾦散盡還復來」，充分的體現並傳達這世上沒有任何⼀個⼈或⼀件東⻄，是沒⽤或卑賤的，
任何⼈或物，只要放對了地⽅，都會成為有⽤的可造之材，所以大家千萬都不要妄⾃菲薄，每個⼈都有⾃⼰的特質、優點、⻑處以
及能⼒，只要在對的地⽅與對的時機，就能夠展現並發揮出與眾不同的樣貌、貢獻、成就和價值，⽽⼀個⼈的價值並不在於權勢地
位的⾼低，更不在於錢財的多少，⽽是在於其⼈格和道德的有無，⼈的價值，也不在於從別⼈那裡得到或贏得了什麼，⽽在於⾃⼰
可以給別⼈帶來什麼，所以⼈的價值不在於能⼒表現⽽在於關係營造，來⾃於由內⽽外散發出來的氣質與態度；此外⼀個⼈⽣活的
⽬的也不是追求累積財富、名聲或成就，⽽是在於找出你最擅⻑的事情，讓你可以專注且開⼼的事情，學習如何愛護珍惜⾃⼰並且
尊重友愛別⼈。⼭有⼭的⾼度，⽔有⽔的深度，没必要攀⽐，每個⼈都有⾃⼰的⻑處；⾵有⾵的⾃由，雲有雲的温柔，没必要模
仿，每個⼈都有⾃⼰的個性。出⽣於何處我們無法決定、誰是你的父⺟你無法選擇，可是只要發揮⾃⼰的潛能、努⼒以及智慧，你
可以決定⾃⼰的未來與命運；或許此時或當下不是你擅⻑、喜歡或適合的場合、階段和時機，但請相信⼈⽣路途上總會有峰迴路
轉、柳暗花明且撥雲⾒⽇之時，⽽在等待醞釀且成⻑蛻變的過程之中，別忘了要愛惜⾃⼰、照顧⾃⼰，適時感受⾃⼰、瞭解⾃⼰的
需求，並且能夠照顧與滿⾜⾃⼰的需求，從今天起，讓我們開始練習慢下來，感受⾃⼰、包容⾃⼰、善待⾃⼰，讓內在有⼀個喘息
放鬆的時間與空間，專注在⾃⼰⾝上去疼愛⾃⼰。隨著歲月與年齡的增⻑，最終你會明⽩，這些都只是成⻑的過程⽣活的點滴，如
果把困難舉在頭上，它就是滅頂⽯，假若把困難踩在腳下，它就是墊腳⽯，每⼀次的傷痛都是成⻑的⽀柱，每⼀次的打擊都是堅強
的後盾；⽣活與成⻑過程之中必定要經歷⼀些挫折，讓我們堅強戰勝每⼀次的考驗，⼀定要深信凡走過必會留下痕跡，珍惜⾃⼰、
關⼼別⼈，多給⾃⼰與⾝邊的每⼀個⼈⿎勵與讚美，因為讚美是⼀把開啟熱情與潛⼒的鑰匙，讓我們⼀起營造⼀個更為溫馨、友善
且正向的學習與⽣活環境。感謝每⼀段不期⽽遇的緣分，珍惜每⼀個萍⽔相逢的機會。

感謝不期而遇的緣分，珍惜萍水相逢的機會
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特教組長  劉紋坊

同學的作品

國貿科高一同學的

作品，猜猜看這是

校內的哪位老師?

情緒行為障礙

⼀、 情緒⾏為障礙是什麼?
  情緒⾏為障礙，在特殊教育的定義是指⻑期情緒或⾏為表現顯著異常，嚴重影響其學習或⽣活的適應。在校園中，我們會遇到的情緒⾏
為障礙同學可能有的⾝⼼特質包括精神性疾患（如思覺失調症）、情感性疾患（如憂鬱症、躁鬱症）、畏懼性疾患（社交畏懼症）、焦慮性
疾患（如選擇性緘默症、強迫症、創傷後壓⼒症）、注意⼒缺陷過動症、或有其他持續性之情緒或⾏為問題者（如妥瑞症、對⽴反抗⾏為、
違規⾏為）。
    其特徵可分成外向性⾏為、內向性⾏為等兩大類：
「外向性⾏為」是問題⾏為顯現於外，多為發脾氣、攻擊、衝動、違抗等⾏為。
「內向性⾏為」是屬於較內隱性的⾏為，常⾒的是退縮、孤獨、憂鬱以及焦慮等問題。
⼆、 情緒⾏為障礙同學可能會有的困難：
(⼀)社會技巧：
    ⼀般來說，情緒⾏為障礙同學表現出來的社會技巧會⽐同儕差，因為他們較常經歷負⾯經驗，顯現在與權威者的衝突、同儕的拒絕、家庭
⽣活問題、⼈際關係⽋佳，因此這些同學的⾏為模式，從⼩就容易出現與他⼈的互動⽋佳，⽽且延續到⾼職階段，嚴重者會衍⽣出焦慮或憂
鬱等⾝⼼疾病，讓他們無法穩定就學。
(⼆)學業表現：
    情緒⾏為障礙同學通常智⼒發展正常，但因為⾝⼼障礙處在不穩定的情況，多數⼈容易出現學業低成就的情形。另⼀⽅⾯，部分情緒⾏為
障礙學⽣（如注意⼒缺陷過動症）可能伴隨學習障礙，在缺乏基本的閱讀與書寫技巧下，學習常落後於同儕，⽽形成習得無助感。
三、 情緒⾏為障礙會好嗎?
    情緒⾏為障礙依照成因的不同，搭配穩定⽤藥、飲⾷與環境控制，增進本⼈的社交技巧及加強⽣活與⼼理輔導等，這些同學也可以和同儕
⼀樣在校園中⽣活與學習。但就像鼻⼦過敏，這樣的⾝⼼特質會伴隨其⼀⽣，依本⼈當下的情況時好時壞，需要不斷因應不同變因，滾動式
調整其⾝⼼狀況。⾝邊的⼈也要有耐⼼的給予時間，等待他們可能極為緩慢的進步，不要過度期待有⽴竿⾒影的效果。

註：以上部分內容引⾃全國特殊教育資訊網

書名：《有病的其實是我媽，卻要我去諮
商：寫給⻘少年和家⻑的⼼理圖⽂書》
作者：  大衛・古席翁, 穆佐
出版社：究竟
內容簡介：這是⼀本寫給⻘少年的諮商圖
⽂書，集結現代⼈會遇上的⼼理健康問
題，透過幽默⾵趣的專業⼼理醫⽣與⻘少
年對話和有趣的圖⽂達到諮商效果！並針
對時下法國⻘少年常⾒的問題和困擾，提
供有效解⽅！
⼩編補充：作者為法國⼈，書中部分內容
涉及法國國情，與本國⽂化⼩有不同，但
輕鬆有趣的內容加上漫畫⽅式呈現，很適
合不喜歡大篇⻑論的你。誠摯歡迎你到特
教組借閱此書，分享你的讀後⼼得。

    最近看到⼀段話「不管全世界的⼈怎麼說，我都認爲⾃⼰的感覺才是正確的。無論別⼈怎麼看，我絕不
打亂⾃⼰的節奏，喜歡的事⾃然可以堅持，不喜歡的怎麼也⻑久不了。」

    孩⼦們  ⼈⽣是大膽的嘗試、無懼的挑戰及恒久的堅信。因為深信⾃⼰，忠於⾃我，我們終能成為⾃⼰的
光。只要每個⼈在⾃⼰的時區裡 ⼀切都會準時，每個⼈都有屬於⾃⼰的時區，不要因為害怕⾃⼰⽐別⼈慢
⽽感到不安。因為每個⼈的起點本就都不⼀樣 都有屬於⾃⼰的步調，只要願意開始，就是最好的時機。
    ⽤現在的努⼒，換⼀個⾃⼰真⼼喜歡的⼈⽣，好好活出⾃⼰喜歡的模樣！家⻑會會成為孩⼦們的後盾，
你們都是我們的⼼肝寶⾙❤

    最後祝福孩⼦們持續保持微笑善良的⼼迎接未來美好的每⼀天；)

家長會長的話 家長會會長 吳秋燕

https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=athena
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特教助理員簡介

特教助理員心得分享

      因緣際會來到⼠商，接下了特教助理員這份工作，當下其實充滿好奇，同時也認為⾃⼰應該可以接受這
個挑戰，只要對這裡的孩⼦多付出愛⼼就夠了。現在才明⽩，不僅僅是愛⼼，更要有耐⼼，恆⼼和責任⼼!
      每⼀個特教孩⼦都是個案，不管習性、特質、⾏為、學習⽅式等等都很不⼀樣，特教工作是⾮常具有挑
戰的工作，調適工作是很重要的⼀環。特教⽼師除了要思考到許多⼀般教師不會想到的問題外，還需要花更
多的時間與⼼⼒深⼊的了解每位學⽣的特性，針對學⽣設計出適合的教學⽅式與評量⽅法，並且做好完善的
師⽣與親師溝通，有時還多少需要承受旁⼈的異樣眼光與誤解，若沒有⾼度的教育熱誠，⼀定很難⻑期堅守
崗位。這是我⾮常敬佩且需要學習的地⽅!
      在⼠商我也看⾒學校與教師們對學⽣的⽤⼼，不只是學科的學習，更多的是技能的學習，讓學⽣具備⾃
我打理⽣活的能⼒，並且學習⼀技之⻑，例如:烘焙課程、中餐課程、清潔課程、⾷農教育等等，都是我到
⼠商才知道原來特殊學⽣的課程是這麼多元有趣的，⽼師們也⾮常⽤⼼，常常帶學⽣去校外教學或是設計有
意義的課程，讓他們從玩樂中學習，也讓他們體驗各種事物，不會因為特殊就與別⼈不同，反⽽是接觸了更
多元的課程去過更多不同的地⽅，讓視野寬闊了起來，特教班的孩⼦真的好幸福。⽽學⽣的課程中也讓我們
收穫滿滿，常常回到座位上就有學⽣烘焙課程做的點⼼，有時還有中餐課程的午餐，更厲害的是還有學⽣們
種的有機蔬菜，真的是讓我們在工作中很幸福。
     我接觸到的特殊⽣們雖然不是特別聰明，但很貼⼼，他們像天使⼀般單純沒⼼機，特殊需求的孩⼦，往
往無法像⼀般孩⼦能舉⼀反三；可能無法遵守規矩；待⼈處事固著、不易調整。⾯對這群孩⼦，雖然經常考
驗⾃⼰的耐⼼，但每當看到孩⼦進步，就會有滿滿的感動。孩⼦們的努⼒，我都會想需要深深得檢討⾃⼰，
也讓我再次體悟到沒有什麼事是做不到的，只有肯不肯做的問題，只要你肯做，就盡⼒去做。
      在這個社會上，不管是哪個國家，都會有特殊孩⼦存在，能接納孩⼦們是⾮常重要的，社會應該要多⼀
點愛，去包容這些孩⼦，每個⼈都應該要調整⾃⼰的⼼態，不要對他們有偏差價值觀的存在，讓社會變得更
美好更有愛。

「愛心、耐心、永不灰心」高度的教育愛

翁薪蕎

      ⼀位⾝⼼障礙的學⽣，在學校會⾯臨
到很多各式各樣不同的挑戰，為了使學⽣
的校園⽣活可以順利開展，學校得依教育
局相關規定聘請特殊教育助理⼈員，來協
助⾝障學⽣的⽣活所需。
      這學期⼠商校園中，共有四位特教助
理員，協助特教班與資源班的⾝⼼障礙同
學，她們負責協助⽣活⾃理、課程參與與
安全維護，當特教⽣有突發事件時，隨時
給予教室裡的⽼師和同學⽀援的⼒量。
     下次在校園中，或是你的教室裡遇到特
教助理員們，別忘了給助理員阿姨和助理
員姊姊⼀個微笑或打個招呼唷!
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榮譽榜

本校111學年度門市服務科

畢業生  莊典宏同學榮獲

第17屆全國身心障礙者技能競賽

「電腦中文輸入」全國第一名

        ⾼⼀時我為了準備中英打證照檢定，在楊麗芳⽼師的帶領⾼⼀時我為了準備中英打證照檢定，在楊麗芳⽼師的帶領
下，每天努⼒的練習，逐漸對打字產⽣了興趣，希望⾃⼰能⼀下，每天努⼒的練習，逐漸對打字產⽣了興趣，希望⾃⼰能⼀
次⽐⼀次的速度更快。次⽐⼀次的速度更快。
        就這樣證照拿到⼿，也練出了⼼得。⾼⼆下，經過導師的就這樣證照拿到⼿，也練出了⼼得。⾼⼆下，經過導師的
推薦，開始在課餘時間著⼿準備⽐賽，過程中也經歷過挫折，推薦，開始在課餘時間著⼿準備⽐賽，過程中也經歷過挫折，
⼀直無法突破，不斷的出現錯誤，還好在⽼師的⿎勵與陪伴，⼀直無法突破，不斷的出現錯誤，還好在⽼師的⿎勵與陪伴，
我仍然堅持到⽐賽前。最後終於能在「電腦中⽂輸⼊」獲得第我仍然堅持到⽐賽前。最後終於能在「電腦中⽂輸⼊」獲得第
⼀名，真是太棒了！⼀名，真是太棒了！
        謝謝兩位⽼師幫助與指導，還親⾃帶著我去⽐賽，測機。謝謝兩位⽼師幫助與指導，還親⾃帶著我去⽐賽，測機。
最後在⽐賽中也感謝裁判員的協助，才能順利的完成了⽐賽，最後在⽐賽中也感謝裁判員的協助，才能順利的完成了⽐賽，
這是⼀次⾮常好的參賽經驗，因為過程中有很多⼈的幫忙和⽀這是⼀次⾮常好的參賽經驗，因為過程中有很多⼈的幫忙和⽀
持，成功不是我⼀個⼈的成就，⽽是眾⼈⼀起努⼒的結果。持，成功不是我⼀個⼈的成就，⽽是眾⼈⼀起努⼒的結果。

★★小編補充：門市服務科的同學從高一入學，就開始每天練習中英和小編補充：門市服務科的同學從高一入學，就開始每天練習中英和
數字電腦輸入，就連假日也沒有休息。看似簡單的打字，但要在時間數字電腦輸入，就連假日也沒有休息。看似簡單的打字，但要在時間
內沒有出錯，並且完成指定字數也不是一件容易的事唷!大多數門市服內沒有出錯，並且完成指定字數也不是一件容易的事唷!大多數門市服
務科的同學在畢業前都可依個人努力程度拿到數張不同程度的打字證務科的同學在畢業前都可依個人努力程度拿到數張不同程度的打字證
照，只要肯努力，好好練習基本功，每個人都可以證明自己做得到！照，只要肯努力，好好練習基本功，每個人都可以證明自己做得到！

本校資處科楊麗芳老師

榮獲 111優良特殊教育人員

高中職教師組「銀質獎」
          楊麗芳⽼師為本校資料處理科教師，⾃本校⺠國楊麗芳⽼師為本校資料處理科教師，⾃本校⺠國
90年成⽴特教班以後，⻑達22年來擔任特教班資訊90年成⽴特教班以後，⻑達22年來擔任特教班資訊
課程的科任教師。課程的科任教師。
        專業丙級證照是許多職業學校標榜的就業保證，專業丙級證照是許多職業學校標榜的就業保證，
就特教學⽣⽽⾔，要考取相關證照更是難上加難，憑就特教學⽣⽽⾔，要考取相關證照更是難上加難，憑
著教師熱誠的⼼，帶領著特教班學⽣嘗試「電腦軟體著教師熱誠的⼼，帶領著特教班學⽣嘗試「電腦軟體
應⽤」丙級證照之練習，幾年來多位學⽣取得相關丙應⽤」丙級證照之練習，幾年來多位學⽣取得相關丙
級證照，化不可能為可能，也因此深得校內學⽣與⽼級證照，化不可能為可能，也因此深得校內學⽣與⽼
師之尊重。麗芳⽼師同時也多次擔任⾝障技能競賽國師之尊重。麗芳⽼師同時也多次擔任⾝障技能競賽國
⼿培訓⽼師，屢獲佳績，為國爭光。⼿培訓⽼師，屢獲佳績，為國爭光。
    

特教活動分享

     （曾昱傑）我們全班同學坐捷運到市政府捷運站，在市政府的親⼦劇場看「快⼀點，⼩樹懶」。
（陳鈺蓁）我還問⽼師會不會看到真的⼩樹懶？⽼師說這是劇團表演，不會有真的⼩樹懶，原來不
會看到真的⼩樹懶，但表演還是很令⼈期待。
     （張瑀瑩）開場的部分，主持⼈帶大家進⾏了「茉莉花」的⼩活動，因為歌曲速度有時快有時
慢，大家跟著⼀起做動作，我忍不住笑起來，真是有趣！（林頌喬）接著是喜憨兒打擊樂團表演，
演奏者都穿著正式服裝，看起來很專業。（何紘杰）我覺得最好聽的是「BINGO」，因為大家幾乎
都會唱，⽽且跟觀眾有互動，不會太無聊，讓我也跟著節奏拍起⼿來。（陳鈺蓁）覺得他們超級厲
害，可以記得這麼多歌曲，真的⾮常精采。
    

喜憨兒劇團觀後心得
 207曾昱傑、陳鈺蓁、張瑀瑩、林頌喬

何紘杰、陳竫棨、李芳郁

     
      （陳竫棨）樂團表演結束後，緊接著登場的是劇團表演「快⼀點，⼩樹懶」，描述的是兩隻動作很慢的⼩樹
懶，努⼒想要變快的故事。（李芳郁）演員看起來很可愛；服裝很繽紛，但有點幼稚，看起來像幼稚園⼩朋友的表
演服裝，劇情也很不錯，（張瑀瑩）要記得這些劇情和台詞應該很不容易。（曾昱傑）看完這次的表演，我覺得很
好看，因為很有趣，不但表演得很好，還很好笑，也學習到遇到困難都要努⼒想辦法解決，（陳竫棨）讓⾃⼰可以
不斷進步。希望下次還有機會可以去觀賞表演。
★⼩編補充；喜憨兒劇團與樂團每年定期舉⾏公演，今年的年度劇碼是「快⼀點⼩樹懶」，這部戲劇講述「天⽣我
材必有⽤」，即便是同⼀種特質，若換到不同環境，可能會有不⼀樣的⽕花產⽣，即使表⾯上看起來是缺點，⽤在
不同事情上，反⽽會成為⼀個優勢存在。


