
112 學年度第⼀學期第 20 週 

 

敬請班長於班會宣讀， 

並張貼於教室公布欄。      

日期：113 年 1 月 12 日(星期五)                  編輯單位：學務處 

 
QRcode 

本周重點事項： 本學期宣導重點： 

使用網路應保護自我，合理合宜不沈迷 1/23-26 補課通知 

 

愛護大屏計畫共遵守 

大屏可永久 

 

 

4 題版本 

10 題版本 

112-1 學習歷程檔案上傳時間 

 

4 題版本總分大於 11 分，可能具有高度網路沉迷
傾向，建議可進一步至輔導室尋求專業協助，評
估相關身心症狀；或進一步參考右上 QRcode 連
結。 
*資料來源：臺北市政府衛生局社區心理衛生中心 

看看過去的自己，欣賞自己的努力 

寒假是可以讓自己放鬆、休息、回顧與成長。期
盼大家在人生道路的每一個階段都能夠盡力而
為，但也要記得適時地放鬆休息，畢竟許多事情
除了努力之外，還需要等待時間、緣分以及契機
的到來，但求無愧無悔即可。 

平安健康快樂最重要！ 
濕滑地面小心走，安全保平安 
下雨天，走廊地面易濕滑，請特別防範滑倒危險，
尤其是在樓梯轉角、走廊地面交接處，要慢行留意
路況，不奔跑。 

   安全健康保平安～     總務處關心您 

 
 

 
 

 

 

 

教育單位宣導事項：寒假打工防詐騙 
依臺北市學安室 113 年 1 月 10 日群組訊息 

 

 

 

 

 

 

 

 

學校活動預告： 

1/16-1/18 期末考試 

 

 

寒假返校打掃 

本 次 返 校 打 掃 日 期 為
1/29、1/30、2/2、2/5、
2/6，敬請高三班級依排
定時間及規定返校打掃
若有問題，請洽衛生組。 

寒假行事曆 

 

同步公告於學校首頁、教室無聲廣播、教職員工電子郵件群組 


