臺北市立士林高商 98學年度課程發展委員會 第1次會議紀錄
開會時間：99年1月19日(二) 下午12：30分
會議地點：行政大樓3F會議室

主持人：黃校長贇瑾                                           紀錄：陳玲美組長
出席人員：如簽到表    應到26人實到  人，列席1人
會議程序：

1、 主席致詞：
各科可以依群科特色和家庭教育、資訊教育做結合，若各科做一些設定，可以減少重疊，帶給學生更豐富的學習生活。

2、 上一次會議提案及事項執行結果報告                               
提案一：99學年職業學校群科課程規劃草案如附件一，提請討論。         提案單位：教學組
說  明：99學年職業學校群科課程學年群科課程規劃草案依本校各群科重點發展特色、各群科教學、實習之重點發展特色及各群科學生進路等考量，歷經4次的課程協調會議，初步規畫之課程草案修訂。
決議：依提案通過，8/26已公告在本校網頁公告區。
3、 教務處工作報告：
99學年職業學校群科課程規劃本校業已完成呈報，預訂於2月核後上網公告。

4、 提案討論：
提案一：99學年推行家庭教育課程及活動實施計畫(草案)，提請討論。      提案單位：輔導室
說  明：本計畫已經家庭教育委員會討論，提請本會討論。今年度列有52項活動，部份活動已開始執行。

討  論：1.第51項修訂時間。
2.千人淨山活動高一日、夜間部都參加。
3.夜間部增加一次演講活動。
決  議：修訂後通過(附件一)。
提案二：本校【資訊素養與倫理融入教學】計畫(草案)，提請討論。        提案單位：資訊組
說  明：依據臺北市政府教育局「資訊素養與倫理實施計畫」辦理。
(附件二)
討  論：
教務主任周靜宜希望資處科教師不要限制列入至少3單元，讓老師可以彈性。
圖書館主任何杉友轉達資訊組担心教師送件不足以敍獎。

決  議：另提供學習單，供教師參考使用，依案辦理後再檢討。
5、 臨時動議：
(一)主任輔導教師孫中瑜：高三8班一直有反應希望生涯規劃課能列入課程內。
    教務主任周靜宜答覆：99學年體育班課程體育組正在研議中，將會議紀錄通知體育組列入考慮。
     主席裁示：依周主任建議辦理。
(二)董科主任靜枝：99課程全校英文皆只有4節和高中差距更大，希望是否可以增加1節課。
        主席裁示：錄案在研議。
6、 散會
附件一

98學年度臺北市立士林高級商業職業學校

推行家庭教育課程及活動實施計畫

壹、依據：

一、教育局96年8月9日北市教社字第09636132200號函。
二、教育局96年11月9日北市教社字第09639044400號函。
三、臺北市98年度推行家庭教育工作計畫。
貳、目的：
一、落實以學生為對象之家庭教育課程及活動。

二、增進家庭溝通及家庭管理之技能。

三、透過課程活動的實施，讓學生了解自己與家人間的互動狀況與問題，並學習如何與家人達成良性的溝通及情感表達。
四、增進教師、家長之家庭教育相關知能。

參、辦理單位：

輔導室及相關處室
肆、家庭教育委員會組織：

一、主任委員：校長

二、執行秘書：主任輔導教師

三、委員：教務主任、學務主任、實習處主任、訓育組長、衛生組長、輔導教
          師、專任老師代表、級導師、家長代表及社會專業人士
伍、工作任務：

一、規劃並推展4小時以上家庭教育課程或活動。

二、辦理及參與家庭教育各項相關主題研習活動，以增進專業知能。
陸、時間：98年8月至99年7月

柒、參加對象：本校全體日夜間部學生(約3,629人)、教師、家長
捌、課程及活動內容：
	項    目
	日期/時間
	單 元 主 題
	單元主題目標
	對象/人數

	1.家庭教育課程
	98/9/6~9/12

生涯規劃課
	舞動生命的精彩
	學習與認識不同生命週期的壓力，進而感受父母、祖父母、自我及重要他人目前所處的壓力與因應
	高二1～6班、

9～22班各班學生，約810人


	2.家庭教育研習
	98/10/02（五）

14:00~16：30
	好父母的12堂課

講座：王淑俐教授
	引導父母重視家庭教育，促進和諧家庭。
	本校家長約100人

	3.專題演講
	98/10/02（五）

第六、七節
週會時間
	認識與預防青少年憂鬱症(外聘講座)
	透過演講及影片欣賞，讓學生體會如何自我照護，維持心理健康，及明瞭家長在子女疾病時所付出的辛勞，學習溝通技巧和適當表達情緒。
	高一各班代表學生約240人

	4.競賽活動
	98/10/02（五）

第六、七節

週會時間
	校歌暨鄉土歌謠比賽
	透過比賽，讓學生重視母語，發展親子和諧相處關係。
	高二各班學生約933人

	5.海報展
	98/10/14~10/24
	「交換學生週」海報展
	於學務處前展示交換學生個人簡介海報，增進同學對交換學生的認識與了解，並請美籍交換學生Justine利用朝會時間演說。
	全校日夜間部

各班學生

約3,629人

	6.學生參訪體驗

  活動 
	98/10/16（五）
 14:20~17:20
	蘆洲李宅巡禮及體驗活動
	瞭解原生家庭與自我成長的關係，增進子職教育
	心澄社40位學生

	7.「家庭經營」

工作坊之一

	98/10/22（四）
 9:00~17:30


	由原生家庭看親職教育

講座：陳培綸老師
	增進自我認識與家庭經營的關係及增進溝通與親子關係創意技巧   
	30~40位家長

	8.出刊風樓心語
	98/10/26(一)


	「風樓心語」輔導刊物
	就家庭教育訊息蒐

集相關資訊，發給全校親師生，並請各班繳交心得。
	全校日夜間部

各班親師生

約4,000人

	9.「家庭經營」

   工作坊之二
	98/10/29（四）
 9:00~17:30
	國家三級古蹟蘆洲李宅巡禮及講座

講座：陳培綸老師
	瞭解原生家庭與自我成長的關係，增進家庭經營的能力
	30~40位家長

	10.競賽活動
	99/11/5（五）

第六、七節

週會時間
	校歌暨鄉土歌謠比賽
	透過比賽，讓學生重視母語，發展親子和諧相處關係。。
	高一各班學生約933人

	11.人口政策宣導月作文比賽
	98/11/13（五）

14:20~16:00
	一年級─「給阿公   

(阿嬤)的一封信」

二年級─「給爸(媽)

的真心話」
	透過比賽，教導學生學習感恩及表達對長者的關愛。
	一、二年級

每班1名以上

約48人

	12.人口政策宣導月書法比賽
	98/11/13（五）

14:20~16:00
	一、二年級各選含義為孝親的古詩28字做書法內容比賽
	透過比賽，使學生學習力行孝道及對長者的關愛。
	一、二年級

每班1名以上

約48人

	13.人口政策宣導

  月海報比賽
	98/11/01~~11/28
	創作主題：(1)健全婚姻家庭生活(2)關心中老年身心保健(3) 建構多元文化社會
	透過比賽，使學生學習經營和諧婚姻、尊敬長者、強化代間教育、協助外籍配偶家庭適應
	高一每班至少推選一幅作品（可組隊參加隊員最多三人）約72人

	14.人口政策宣導

  月漫畫比賽
	98/11/01~~11/28
	創作主題：(1)健全婚姻家庭生活(2)關心中老年身心保健(3) 建構多元文化社會
	透過比賽，使學生學習經營和諧婚姻、尊敬長者、強化代間教育、協助外籍配偶家庭適應
	高二每班至少推選一幅作品

約24人

	15.人口政策宣導

  月卡片製作比賽
	98/10/12~~10/30
	創作主題：「其實我懂你的心」~給爺椰奶奶問候卡(祖孫週)
	透過比賽，使學生學習尊敬長者、強化代間教育並關懷社會弱勢族群
	高一每班至少推選一幅作品；高二自由參加。

約50人

	16.家庭教育體驗

  活動
	99/11/25(四)
	呷餅配茶親師生下象棋趣味競賽
	利用親子下象棋趣味競賽活動，增進親子共同參與休閒活動，促進親子關係
	本校32對親師生

	17.家庭教育體驗

  活動
	99/11/25(四)
	跳蚤市場親師生義賣活動
	利用親師生義賣活動，增進親子共同參與活動，促進親子關係
	全校日夜間部

各班學生
約3,629人

	18.人口政策宣導月比賽成果展
	98/11/30~~12/25
	將書法、海報、漫畫、卡片製作比賽作品於學務處前展示
	透過展覽，使學生互相觀摩，學習尊敬長者、強化代間教育並關懷社會弱勢族群。
	全校日夜間部

各班學生
約3,629人

	19.班會討論
	98/10/28(三)

第一節班會
	祖孫週活動~建構幸福城市由祖孫互動起
	透過討論，使學生學習尊敬長者、強化世代間相處，共享溫馨和諧家庭。
	全校日夜間部

各班學生
約3,629人

	20.競賽活動
	收件日期：98年10月19日起至10月23日止。

展出日期：校慶98年11月23~98年12月11日止。


	「愛在家庭」攝影比賽及展示
	期望透過影像創作傳遞家庭溫馨與家庭教育理念分享，做為佈置未來「高中職學習型家庭教育資源中心」之用
	全校日夜間部

各班學生
約3,629人

	21.競賽活動
	收件日期：98年11月1日起至11月28日止。
展出日期：98年12月7日至12月11日
	建置家庭教育精神象徵徵LOGO活動
	為推動本校學習型家庭教育資源中心之建置，落實學習型家庭教育課程及活動
	全校日夜間部

各班學生
約3,629人

	22.出刊「士林高
   商簡訊」
	98/11/25(三)


	「士林高商簡訊」刊物
	就家庭教育訊息蒐
集相關資訊，發給全校親師生，並邀專家撰稿。
	全校日夜間部

各班親師生
約4,000人

	23.家庭教育研習
	98/11/27（五）14:00~16:30
	網住你的孩子－如何面對沉迷網路的下一代？

講座：柯書林心理師
	協助父母如何由孩子沉迷網路的行為，了解孩子內心世界孩子。
	本校家長約100人

	24.美食饗宴
	98/12/8、12/9、12/10交換學生美食饗宴
	美食饗宴-我國傳統食物介紹、美食烹調
	教授外籍學生實際烹調傳統美食，如冬至湯圓及水餃，與交給學生分享傳統美食味道，增進文化互動。
	高二11、12班；及高三11班

	25.家庭教育體驗

  活動
	99/12/20

~99/12/24
	歡樂聖誕週、喜「閱」領糖趣
	藉由贈送獎品及摸彩活動，獎勵親師生閱讀有關家庭教育的書籍。
	全校日夜間部

各班師生

約3,829人

	26.出刊風樓心語
	99/12/27(一)


	「風樓心語」輔導刊物
	就家庭教育訊息蒐

集相關資訊，發給全校親師生，並請各班繳交心得。
	全校日夜間部

各班親師生

約4,000人

	27.班會討論
	99/1/6(三)

第一節班會
	我如何規劃寒假生活~和家人共學的計畫
	透過討論，使學生學習如何與家人共同安排寒假休閒生活。
	全校日夜間部

各班學生
約3,629人

	28.家庭教育體驗

  活動
	99/1/21~99/2/21
	寒假「世界宗教博物館」生命教育參觀體驗活動
	創造親子於假日共學機會，藉由參觀世界宗教博物館活動，增進親子關係。
	本校日間部一、二年級學生及家長，約1,900人

	29.家庭教育體驗

  活動
	99/2/26(五)

16:20~17:20
	元宵節燈謎活動
	透過元宵節燈謎活動，創造親子共學機會，增進親子良好互動。
	全校日夜間部

各班學生

約3,629人

	30.家庭教育閱讀

  活動
	99/3/1~99/3/6
	班級文庫活動
	結合班會活動，提供勵志、家庭教育、性別平等教育及生命教育相關書籍。
	日間部高一學生約933人

	31.家庭教育課程
	99/03/9~~03/20

公民與社會課
	外籍女性在台生活面面觀
	透過影片，使學生了解組成跨國婚姻的原因、能了解社會環境的變化對傳統家庭所產生的影響
	高一12個班學生，約480人

	32.家庭教育閱讀

  活動
	99/3/15~99/3/20
	班級文庫活動
	結合班會活動，提供勵志、家庭教育、性別平等教育及生命教育相關書籍。
	日間部高二學生約933人

	33.美食饗宴

	99/03

	美食饗宴-美國飲食文化介紹、美食烹調
美食饗宴-德國飲食文化介紹、美食烹調
	透過外籍學生實際烹調美食，與同學分享家鄉的味道，增進文化互動。

	高二11、12班；及高三11班


	34.海報展
	99/03
	「德國週」海報展
	透過交換外籍德國學生，於學務處前川堂展示海報，增進文化交流。
	全校日夜間部

各班學生

約3,629人

	35.班會討論
	99/03/10(三)

第一節班會
	臺灣母語日

新移民多元文化
	透過討論，讓學生認識與尊重新移民家庭的多元文化
	全校日夜間部

各班學生
約3,629人

	36.班會活動
	99/03/17(三)

第一節班會
	租稅測驗
	透過測驗，讓學生認識家庭稅務相關常識
	高一高二全體學生，約1866人

	37.出刊風樓心語
	99/03/22(一)


	「風樓心語」輔導刊物
	就家庭教育訊息蒐

集相關資訊，發給全校親師生，並請各班繳交心得。
	全校日夜間部

各班親師生

約4,000人

	38.家庭教育研習
	99/04/02（五）

14:00~16:30


	敎孩子做時間管理

講座：王淑俐老師(外聘)
	協助家長指導孩子做有效時間管理，幫助孩子生活及學業進步
	本校教師及家長約200人

	39.家庭教育體驗

  活動 
	99/4/9（五）

 14:20~17:20
	親子烘焙讀書會 

   活動
	利用烘焙時間的空檔，閱讀有關家庭教育的繪本，促進親子關係
	心澄社50位親師生

	40.家庭教育體驗

  活動
	99/4/16（五）

 12:30~16:10
	親子千人淨山活動
	利用攀登陽明山頂的親子活動，增進親子共同參與休閒活動，促進親子關係
	日夜高一全體學生及家長、教師，約1250人

	41.父母成長種子
  團體研習 
  


	99/04/17及99/04/24週六
兩天9:00~16:00
	1.親子心聲互體

驗

2.真實的親子溝通

3.引導孩子自我負責的技巧等
	協助家長與孩子做有效溝通，幫助孩子成長
	本校教師及家長約30人/每場

	42.多元文化交流---自我介紹
	99/04
	美籍、德籍學生自我介紹
	利用朝會時間，外籍學生上台自我介紹讓大家認識。
	全校日間部學生

	43.班會活動
	99/04～05
	班級交流活動
	班會課時間，美籍與法籍學生至其他班級與同學進行交流，藉以熟悉彼此及介紹本國文化。
	視申請班級而定

	44.家庭教育研習
  
	99/4/14
(週三下午2:00~4:30)


	性別平等教育專題講座~親密對話─父母如何與子女談性。外聘專家講師：王瑞琪」老師(性教育協會)
	透過性別平等教育專題講座：以輔導子女感情教育為主題，澄清教師及家長觀念
	本校教師及家長約200人



	45.班會討論
	99/04/22(三)

第一節班會
	家庭組成多樣化~認識家庭文化(客家、原住民、藏族等)
	透過班級不同學生對自己家庭文化的介紹，讓同學認識與尊重不同傳統族群的家庭生活特色
	全校日夜間部

各班學生
約3,629人

	46.家庭教育體驗

  活動 
	99/4/30（五）

 14:20~17:20
	親子親密按摩工作坊。外聘專家講師：楊明磊老師
	利用親子親密按摩活動，促進親子和諧關係
	本校教師及家長約30~40人

	47.家庭教育體驗

  活動
	99/4/30（五）

1.12:10~13:10(日間部)

2.17:50~18:45(夜間部)
	1.親子糕粽圓夢千
  人繫福活動(日

  間部)

2.連陞糕粽旺旺來

  師生繫福活動
  (夜間部) 

	利用糕粽祈福活動，增進親子共同情感交流，促進親子關係
	日高三、夜高四全體學生及家長、教師，約1250人

	48.班會討論
	99/05/05(三)

第一節班會
	愛的密碼－談親子溝通
	透過討論，讓學生學習與家人達成良性的溝通及情感表達
	全校日夜間部

各班學生
約3,629人

	49.家庭教育體驗

  活動 
	99/5/6（四）

 13:10 ~16:10
	家長烘焙讀書會 

   活動
	利用烘焙時間的空檔，閱讀有關家庭教育的繪本，促進親子關係
	本校教師及家長約30~40人

	50.海報展
	99/05
	「美國週」海報展
	透過交換外籍美國學生，於學務處前川堂展示海報，增進文化交流。
	全校日夜間部

各班學生

約3,629人

	51.出刊風樓心語
	99/05/24(一)


	「風樓心語」輔導刊物
	就家庭教育訊息蒐

集相關資訊，發給全校親師生，並請各班繳交心得。
	全校日夜間部

各班親師生

約4,000人

	52.專題演講
	99/5/25(週二)
18:40~20:15

99/5/26(週三)

14:10~16:10


	愛的功課
	協助學生建立性別平等教育及家庭教育兩性教育的正確觀念，創造未來幸福人生
	夜高四240人
日高三240人

	53. 競賽活動
	99/5/1~6/11
	家庭教育宣導品~「幸福一袋，溫馨滿杯」環保杯、環保袋設計比賽
	藉由競賽活動，將環保杯、環保袋做創意設計，提高大家對家庭教育之重視，未來可做獎品或研習資料贈送相關親師生
	全校日夜間部

各班學生

約3,629人

	54.親子體驗營
	99/7/5~99/7/8
	生命探索親子

體驗營隊：環保、體能、創作、攀岩、心理等探索體驗活動
	對於生活適應困難，需長期輔導之學生，藉由探求體驗式的課程活動，與家長參與親職諮詢及透過親子對話，發展親子和諧相處關係。
	本校20對親子

	55.各科融入教學
	98.9.1~99.6.30
	家人關係、家庭生活管理與家人共學
	透過融入教學，讓學生學習適應家庭生命週期發展需求，建立和諧家庭。
	全校日夜間部

各班學生
約3,629人


玖、經費概算：由教育局及本校相關經費項下支應。
拾、教師全程參與各場家庭教育研習者，依實核發研習時數。
拾壹、本計畫經家庭教育委員會討論，提經課程發展委員會討論通過後實施，修正時亦同。
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