
 

 

拒絕六不拒絕六不拒絕六不拒絕六不   
如果你的朋友邀你做不好的事，你不想做，你

該如何應付呢？教你六種說「不」的方法： 
1.肯定友誼：以誠懇的態度表示雖然很重視雙  
            方友誼，但是不希望因此做出自  
            己不想做的事情。       
2.家教嚴厲：面臨難以推託的壓力時，以家教 
            嚴厲為藉口，加以拒絕。       
3.自我解嘲：不理會朋友的嘲笑，並以幽默的 
            語氣緩和不愉快的氣氛。       
4.轉換話題：談到你不喜歡或是感到壓力的話 
            題時，設法轉換一個新的話題。      
5.遠離現場：朋友邀你一起做觸犯法律或校規 
            的事情時，明確拒絕後，立刻找  
            藉口離開現場。       
6.堅持拒絕：無論朋友如何勸說，要始終明確  
            地、堅定地說「不」，不必做任何  
            解釋。 
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吸毒的害處吸毒的害處吸毒的害處吸毒的害處 
毒品會對腦中樞神經造成影響「吸毒者為達到預
期的效果．往往需要反覆增加使用量，常常會在
不知不決覺的情況下過量 
使用．造成中毒現象依賴 
毒品。一但終止或減少使 
用毒品，身體即會產生流 
淚、打哈欠、嘔吐、腹痛 
、痙攣、焦躁不安及強烈 
渴求藥 物等戒斷症狀。  
吸毒成癮者在持續使用毒 
品的情況下．極難戒絕， 
終其一生難以擺脫毒品的束縛。除了會嚴重影響
個人健康外．還會面臨失業、求職不易、朋友疏
離、婚姻破裂、家庭破碎、自尊受創，而無法適
應社會，甚至不惜以暴力或偷竊等不正當的手段
謀財，以設法取得毒品，造成嚴重的社會問題。 
＊ 吸食毒品易產生的行為現象吸食毒品易產生的行為現象吸食毒品易產生的行為現象吸食毒品易產生的行為現象 
    如果發現身邊的朋友有以下這些狀況如果發現身邊的朋友有以下這些狀況如果發現身邊的朋友有以下這些狀況如果發現身邊的朋友有以下這些狀況，，，，要記要記要記要記
得好好關心朋友的狀況得好好關心朋友的狀況得好好關心朋友的狀況得好好關心朋友的狀況，，，，或是跟師長教官們回報或是跟師長教官們回報或是跟師長教官們回報或是跟師長教官們回報
喔喔喔喔！！！！讓我們一起幫助自己跟朋友遠離毒害讓我們一起幫助自己跟朋友遠離毒害讓我們一起幫助自己跟朋友遠離毒害讓我們一起幫助自己跟朋友遠離毒害，，，，好好好好好好好好
開創自己的未來開創自己的未來開創自己的未來開創自己的未來！！！！ 
１．睡眠少或睡眠習慣改變 
２．食慾不振 
３．多話、情緒不安 
４．反應過度激烈  
５．精神常處於緊張、亢奮 
６．妄想及行為暴躁、血壓上升 
７．意識模糊不集中或精神恍惚  
８．嚴重者會精神分裂並致死 
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