
 
 
 

                                                                                                 
10127：要有正確的保險套觀念，才不會有愛滋的風險！ 
10119：必須等雙方心智、年齡成熟，並都有意願才可。 
10339：未成年不從事性活動，成年未結婚應帶保險套，結婚應
該先做健康檢查，以防愛滋帶來的傷害。 

10519：認識自己的性別，包括解除生理的疑惑，建立心理的自
信，認知性別的角色和健康的性觀念。 

10928：有性行為後，需定期檢查，並確認對方身體是否健康。 
11309：要有固定的性伴侶和做好安全防護。 
11719：要好好保護自己，為自己的行為負責。 
00429：不隨意讓人侵犯，要適時說“不”。 
00519：未 18 不發生性行為，單一性伴侶，全程使用保險套。 
01139：要有完全的交友過程。 
01339：保持安全距離，避免單獨去隱密場所。 
01819：要雙重避孕，不可以無節制。 
02239：真愛值得等待，婚前拒絕發生性行為。 
90219：尊重他人，不隨意開黃腔或侵犯他人。 
90329：儘可能不要在婚前發生性行為，若發生了，務必要戴保
險套，以避免懷孕且可預防性病。 

91129：是一種愛、信任、責任和尊重，不應太衝動。 
91319：不跟陌生人一夜情，做防護措施（戴保險套、避孕）。 
91419：請教長輩或專業人士（如：醫生）給予正確觀念，別讓
性觀念偏差了。 

91539：性≠愛，行動前三思，並做好保護措施。 
91939：尊重彼此，做好防護措施不僅保護自己也保護另一半！ 
92219：安全的性行為，學校的健護課也要教導，不要怕羞，否
則最後會造成更大的問題。 

92339：人人皆平等，不分性別的不同，也不歧視變性人和雙性
人，建立正確的觀念。 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

這樣的行為可能會感染愛滋嗎？ 

Yes 

1. 共用針筒、針頭。 

2. 捐血、輸血。 

3. 發生口腔、肛門、陰道等方式之不安全性行為。 

4. 共用牙刷、刮鬍刀及其他受血污染的器具。 

5. 穿耳洞、刺青。 

No 

1. 談話、握手、擁抱、共食，或接觸他人眼淚、汗水、唾液等。 

2. 共用馬桶。 

3. 共處於游泳池或共浴。 

4. 蚊蟲叮咬。 

5. 淺吻、口對口人工呼吸。 
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【愛滋病的簡介】 

愛滋病（簡稱 AIDS） 
是指身體的免疫系統漸漸 
受到愛滋病毒（HIV）破壞，而出現一
連串的感染症狀，最後導致死亡。其實
，愛滋病毒是相當脆弱的，它必須在活
體的細胞中才得以生存。其傳染的途徑
包括：性行為、血液交換及母子垂直感
染，其中以性行為感染愛滋病毒的情形
最為常見。愛滋病可以透過唾液篩檢及
抽血來進行檢測，但是在初期抗體未產
生時，可能無法檢查出來，此即為「空
窗期」，然而仍有傳染的危險性。一旦
感染愛滋病毒，剛開始外表並無特殊症
狀，只有一部份的人會有發燒、疲倦等
類似感冒的症狀。就目前的醫療技術而
言，愛滋病仍然無法完全治癒，只可以
用雞尾酒療法來減少或控制病毒的量。 

宣教活動 

101.12.14 啟智學校「

AIDS 防治」校園宣教 

101.12.24 高一「我愛春暉

－反應王 PK 賽」初賽 101.12.25 高二「我愛春暉－

反應王 PK 賽」初賽 

101.12.21 高一、二「愛滋

知識達人」競賽 

101.12 春暉宣導月－「

反毒宣導」海報作品展 


