
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                                                     
                                            

 
    

 

 
10137：不在該人面前直接喝止，因為可能會傷害到自己，所以可
以在該人不在時，私下去告發。 

10227：建議他去戒毒所，不要因為一時快樂毀了自己一輩子。 
10437：送他尿布，提醒他。 
10537：趕緊離開，並通知長輩，請他們去處理。 
10617：告訴他吸毒後果和案例，如果想活久一點就盡早戒掉！ 
10927：跟他說繼續拉 K會一輩子都穿尿布，這樣子生活就會受到
限制。 

11628：警告他毒品碰不得，並適當協助，幫他脫離毒品。 
11937：走掉，然後報警，再和週遭的人說別靠近他。 
12137：勸他尋求正確管道戒毒，並且常找他出去。 
00137：跟教官說，並小心他給的任何物品。 
00417：告訴他這樣不好，如果他不聽就告訴師長。 
01622：瞭解他拉 K的原因，關心他、輔導他。 
01817：先勸他，不聽的話和他保持距離，且報警。 
02039：告知學校，並關懷他，幫助他走出。 
02137：告訴他不要浪費錢傷害身體。 
90117：把他拉 K的證據拿去檢舉賺獎金。 
90704：多建議同學參加宣導活動，提升正向能量。 
91937：阻止他，提出善意的勸告，並說明一切是為他好。 
92427：告訴他吸毒的嚴重性，並告知教官，請他依正規管道戒毒
，並鼓勵他戒毒，擁抱健康新人生！ 
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K 他命是青少年毒品使用中很常見的

一種，「好奇」與「無知」是主要原因

，使用後會產生幻覺、噁心、嘔吐、複

視、說話遲緩、智力退化、暫時性失憶

、身體失去平衡、間質性膀胱炎等症狀

，而易發生意外傷害與影響神經、心臟

血管系統功能。長期使用 K 他命更會產

生耐受性及心理依賴性，造成強迫性使

用，且不易戒除。 
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【拉Ｋ 她 20 歲，終生包尿布】 

2012/12/05 

桃園警方月前查獲廿多歲女毒蟲下

半身鼓鼓的，她因拉Ｋ造成尿失禁，已

包尿布兩年，終其一生離不開尿布；林

口長庚醫院指出，年輕病患尿失禁求診

日增，多是長期拉Ｋ造成。 

「這些病患膀胱遭永久性損害，根本

沒辦法忍住尿意，沒有藥物可以治療。

」泌尿科醫師陳煜說，林口長庚收治的

年輕尿失禁病患，年紀最小只有十七歲

，大多是廿多歲，「一點點尿都跑廁所

，五分鐘就要上廁所」，男女比例約七

比三，僅能戒毒、以手術治療改善排尿

問題。 

102.3.5「拉 K一時， 

尿布一世」反毒海報展示

102.3.1 三玉國小「菸害防

治」校園宣教 

102.3.9「強化家長防制學

生藥物濫用」研習講座 

102.2.18 友善校園週「反

毒教育宣導」 

【如果週遭有人正在拉 K，你會有什麼行動？】 

3/13 班會討論 

宣教活動 


