
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菸害防制法（摘錄） 

第 12 條 

第 28 條 

規定未滿 18 歲者，不得吸菸，父母、監護人或其他實際為照顧之人應禁止

未滿 18 歲者吸菸；違反者，應令其接受戒菸教育，行為人未滿 18 歲者且

未結婚者，並應令其父母或監護人使其到場。無正當理由未依通知接受戒

菸教育者，處新臺幣貳仟元以上壹萬元以下罰鍰，並接次連續處罰；行為

人未滿 18 歲者且未結婚者，處罰其父母或監護人。 

第 15 條 

第 16 條 

第 31 條 

高級中等學校以下學校及其他供兒童及少年教育或活動為主要目的之場所

、３人以上共用之室內工作場所等皆全面禁菸，違反者處新臺幣貳仟元以

上伍萬元以下罰鍰，並限期改正；屆期未改正者，得按次連續處罰。 

 

10231：害自己就算了，不要害到其它要呼吸的人好嗎？ 
10521：吸菸的快感是一時的，傷害是永久的。 
10541：身體是你的，別這樣摧殘自己吧！ 
10621：抽菸不但對健康有害，還會造成二手、三手菸，這可是
比自己吸還要毒！！ 

10908：抽菸傷身又傷財，有許多方法可以舒解壓力。 
10930：女生都不喜歡抽菸的人唷！ 
11021：請不要妨礙我呼吸新鮮空氣的權利。 
11121：肺要是不好，你的人生就是黑白的，肺要是好，你的人
生是彩色的。 

11221：抽菸很臭，你要變成臭人嗎？ 
11541：抽菸對身體會有很大的影響，肺不但會變黑，還會有洞
！所以戒菸吧！ 

11621：吸菸對身體不好，你不在乎，也請你想想在乎你的人！ 
12141：口腔病變、親友遠離，甚至導致性功能障礙，請三思。 
00421：真的不要吸菸！會娶不到漂亮老婆的！因為會變醜！ 
00541：你知道抽菸等於慢性自殺嗎？ 
00631：菸，百害無益處。 
01021：我可能沒權利阻止你抽菸，但你沒權利危害我健康。 
01121：不要讓生命消失在菸灰之中。 
01331：可不可以不要抽，不然就到吸菸區，不要出來害人！ 
01411：想被罰錢嗎？ 
01831：抽菸害人害己，會得許多疾病，也會造成他人不舒服～ 
90141：二手菸害比直接抽更傷，不要不愛惜自己，還害別人。 
80220：請你尊重他人！ 
90621：三人以上公共場所禁止吸菸！！走開～～ 
80440：公共場所是大家共有的，請不要因為自己的行為，危害
到其他人的權力。 

91221：吸你二手菸的人比你可憐！ 
91621：抽菸會得肺癌，還會危害到身旁的人，為了自己也為了
別人，別抽菸了！ 

91721：不要拿自己和別人的健康開玩笑。 
91821：現抽幾根菸，表示以後會有幾根香在你前面拜。 
91831：每天一根菸，死神站床邊。 
82204：抽菸是花錢又傷身，千萬別用錢買傷身。 
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世界衛生組織指出，目前全球每年

因菸害而死亡人數高達 540 萬人，各國

如不積極採取防制措施，在 2030 年以前

，每年將有超過 800 萬人死於菸害。科

學實証也指出「沒有無害的二手菸」，沒

有任何空調是可以完全阻隔菸煙，在權

衡吸菸者人權及不吸菸的健康權，基於

保障多數人民的健康權的前提，實施室

內公共場所全面禁菸！ 

102.5.7 天母國小「菸害

防治」校園宣教 

102.5.31 春暉社、射擊社「

菸害防制－消滅菇菇菸大作

戰」競賽活動 

宣教活動 

102.5.24 啟智學校「菸害防

治」校園宣教 

【週遭有人正在吸菸，你會向他說的「一句話」】 
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