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K 
●吸食 K他命，會罹患慢性間質 

性膀胱炎 

●產生嚴重頻尿、尿急、小便疼 

痛、血尿、下腹部疼痛等症狀 

甚至出現尿量減少、水腫等腎 

功能不全的症狀 

●嚴重時，會使膀胱壁纖維化變 

厚、甚至須進行膀胱重建手術 

以人工膀胱代原有膀胱 

●長期濫用會產生耐受性及心理 

依賴性，造成強迫性使用且不 

易戒除。 

 

 
在吸食者的自白中表示，朋友

一開始介紹便是「 一種藥草、農

產品、安全、天然、沒問題」，因

此他們也相信了「大麻不具成癮性

」這樣的鬼話。 

一旦吸食後，創造出的扭曲感

知會讓人上癮，因此「習慣每天晚

上飄飄然，一不抽就不太正常了」

；更坦言大麻就是「上鉤毒品」，

用過就停不了，而且耐受性愈來愈

高，吸食者因得不到「快感」轉而

尋求其它更刺激、重口味的毒品。 

而根據長庚醫院臨床毒物科

主治醫師顏宗海也證實，在臨床治

療上「大麻的依賴性和成癮性都比

菸酒來的重，也常混用海洛因、安

非他命 」、「大麻毒性絕對比香菸

、啤酒更加毒」。 

下期題目： 

成癮危害低？破除 K 他命 3 迷思。 

少年仔安啦。 

如何拒絕毒品邀約。 

 

 


