
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   
 

認識愛滋 
愛滋病是後天性細胞免疫功能出現

缺陷而導致嚴重隨機感染及繼發腫瘤並致

命的一種疾病。愛滋病自 1981 年起至 2003

年底，已累計導致兩千餘萬人死亡。 

人類免疫缺陷病毒通常也俗稱為「愛滋

病病毒」或「愛滋病毒」。 

愛滋病傳染途徑:  
1. 性行為傳染（70～80％） 

例:唾液、精液、陰道分泌液 

2. 母子垂直傳染（5～10％） 

例:哺乳           

3. 血液傳染 

例:輸進被愛滋病毒污染的血液共用 

注射針頭、針筒以及接受愛滋病毒 

感染者之器官移植。 

預防愛滋: 
1. 安全性行為 

2. 不與患者共用針頭 

 

紅絲巾是國際上用來表示 

對抗愛滋病的標誌。 
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1995 年，台裔美

籍科學家何大一

博士發明了雞尾

酒療法，雖然並

非徹底根治，但

成功大幅減低死

亡率，將發病時

間無限期推遲，

也使感染者體內

的病毒數可以降

低至無法驗出的

狀況，大幅改善

帶原者的健康，

不過雞尾酒療法

對有些感染者有

強烈的副作用，

醫學界均認為愛

滋病尚不能稱之

為可以治癒的疾

病。這項研發使

何大一以「愛滋

病研究者」的身

分榮獲 1996 年

的《時代雜誌》

年度風雲人物。

預防愛滋病的疫

苗仍在研製中，

但進展很慢。至
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