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	風樓心語
	Taipei Municipal Shilin High School of Commerce
	發行人： 余耀銘校長
	發行單位： 臺北市士林高商 輔導室

	《親情試煉 》為什麼父母總能踩中我們的痛點？
	陳志恆

	《靜心拾光》日日放鬆: 100種安頓身心的入口
	《心之所向》一位律師爸爸給女兒的人生提醒：看透4件事後不逃跑才是成熟的「高級大人」
	P. T. A. President. Notes
	2026.5 / NO.93
	當以理解為光，照亮孩子的成長之路
	敬祝  《風樓心語》刊物發行順利


	吳秋燕
	家長會長
	為什麼父母總能踩中我們的痛點？

	因為太熟悉，所以早就被摸透
	從小就被定義到大的標籤
	親子之間獨特的重量與不對等
	因為愛，所以更難免疫、無法閃躲
	（一）辨認痛點、看見需求
	（二）劃清界線，你是你，我是我
	（三）低度回應、點到為止
	（四）找到出口、排解壓力

	千古難題，卻是人生必修課
	生命教育 / 靜心拾光
	日日放鬆：

	100種安頓身心的入口
	文｜胡展誥
	如果， 你無法停止忙碌與焦慮， 依然感覺與「放鬆」有點距離， 請此刻翻開這本書， 從一句話或一點小事，開始！
	此刻，就是你放鬆的開始， 隨興翻頁， 隨機來點安頓情緒、找回平靜的小練習


	專注當下,找回平靜
	你氣的人，其實是自己
	不過就是一隻狗在吠
	給戀愛腦的你：  一談感情就失去自己？！ 愛情終究不是委屈就能求全
	文｜摩希

	關係中的情緒勞動： 當付出變成壓力
	要在戀愛中維持頭腦平衡，得先找到「自己」！戀愛腦的統一症狀就是失去了自己，將對方視為全世界！
	什麼是親密關係中的情緒勞動？
	為什麼我們會變得這麼卑微？
	情緒勞動最殘酷的地方
	真正的轉折，往往不是吵架
	當你開始看清幾個真相
	找回自己的對話指南
	結語

	一位律師爸爸給女兒的人生提醒：
	看透4件事後不逃跑才是
	成熟的「高級大人」
	1.長大的自由，其實藏著代價
	2.沒人為你撐傘，你就得學會自己扛風雨
	3.成年人也想逃，但我們不能逃
	4.慢慢長大，才不會長歪

	風樓心語 讀後 心得佳作
	第92期風樓心語佳作
	1122028鄭米米
	看完《風樓心語》後，我才發現自己其實很在意別人怎麼看我，常常在心裡把自己貶得很低，一直陷在後悔裡，連平常生活都覺得喘不過氣。但這本書讓我慢慢明白，其實不用一直這樣對自己。學會尊重自己也很重要，犯錯或失敗不代表什麼，只要能從中學到東西，然後繼續往前走，這才是更重要的。

	1140522孫箴
	看完生涯教育的文章後，我開始覺得人生不該只是一直追著「標準答案」跑。當我們感到不快樂或迷惘時，最重要的是先對自己誠實，面對內心真正的想法和不安。很多時候，改變的起點不是什麼偉大的目標，而是放下「我不夠好」的害怕，給自己一個試試看的機會。即使現實有很多限制，只要願意誠實面對自己，還是能做出讓自己比較不後悔的選擇。

	進1123104洪文佑
	《家庭教育篇》有時候我們會覺得「離開」好像是在背叛，但其實那不一定是逃避，也不是在報復誰，而是你慢慢明白：再怎麼努力維持一段關係，如果一直讓自己受傷，那就不是真的愛，而只是一直在消耗自己。
	《愛不迷失》是寫給容易「戀愛腦」的我們。所謂戀愛腦，就是很容易在感情裡把自己弄丟，把對方當成全世界。其實想在戀愛中保持清醒，最重要的是先找回「自己」。在一段關係裡，也要學會設下健康的界線。如果對方越界了，要能察覺並勇敢說停，不管是言語傷害、騷擾或其他不舒服的行為，都不應該被忽視。同時也要想清楚，哪些是自己不能接受的底線。


	進1143110賴巧榕
	我覺得談戀愛應該是建立在「本來就可以好好過生活」的基礎上，多了一點加分而已。在平凡的日子裡，有個人可以陪伴、帶來一點溫暖。但如果把對方當成「活著的全部」，其實會讓彼此壓力很大，也很容易覺得累。
	進1123326謝淇
	人生其實很長，失敗了又怎樣？只要你還願意鼓起勇氣面對自己的失敗，從中學到一些東西，那些經驗反而會變成很珍貴的收穫。如果一個人一直都很順，從來沒有遇過挫折，反而可能不太懂別人為什麼會因為失敗而難過或挫敗，久了也比較難同理他人，甚至可能慢慢被人疏遠。
	1141931賴方芹
	在成長過程中，就算遇到很多失敗和困境，我常會幫自己找藉口帶過，從來沒有好好大哭一場，看起來像放下了，其實沒有。看完《人生，不只是一場馬拉松》後，我才發現這其實是在逃避自己，把情緒一直藏起來，只會讓自己越走越累。有時候給自己停下來的時間，大哭也好、大叫也好，把心裡整理一下，重新找方向，才不會一直迷路。
	1141710謝承翰
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	親愛的， 「相信自己」 是你給自己最好的禮物。
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